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مجلة  للأطفال  و اليافعين    



مــع أطيــب التحيــات وأحــر التهانــي بمناســبة عيــد النيــروز التاريخــي وحلــول 
شــهر رمضــان المبــارك، يســرّنا أن نقــدّم لكــم مجلــة زمــزم.  

زمــزم مجلــة تحمــل فــي خــلال الشــغف والحــب فــي التعريــف بالجواهــر 
الثقافيــة لإيــران. فــي هــذا العــدد مــن مجلــة زمــزم، نســلط الضوء علــى اثنين 

مــن أهــم وأصالــة الأحــداث الإيرانيــة - النيــروز وشــهر رمضــان المبــارك.  

فــي ســاحة هــذه المجلــة الغنّــاء، ســنقوم بجولــة فــي أجــواء الاحتفــالات 
والمراســم والتقاليــد الفريــدة للنيــروز فــي إيــران، وننقــل لكــم أســرار هــذه 
المناســبة التاريخيــة العريقــة. كمــا أنــه ومــع اقتــراب شــهر رمضــان المبــارك، 
 معهــا 

ً
تســعى مجلــة زمــزم لأن تكــون ضيفكــم علــى موائــد الإفطــار، حاملــة

عطــر الدعــاء والمناجــاة ونفحــات الثقافــة الغنيــة للصيــام.  

ح  فــر رســول  هــي  بــل  مجلــة،  مجــرد  ليســت  زمــزم 
الثــري،  ومحتواهــا  الــودود  بأســلوبها  تحــاول  وألفــة، 

الجســر  تكــون  أن  والملهمــة،  الجذابــة  بالصــور  الممــزوج 
الــذي يربــط قلــوب محبــي إيــران العريقــة بعاداتهــا وتقاليدهــا 

والراســخة.   الجميلــة 

ح  انضمــوا إلــى جمهــور مجلــة زمــزم لتعيشــوا انعكاسًــا حيًــا مــن أجــواء الفــر
والاحتفــال، والإيمــان والروحانيــة فــي إيــران. دعــوا زمــزم تكــون الــراوي 

ــا علــى عظمــة أرض إيــران فــي قلوبكــم. لقصــص لــم تُحــكَ وشــاهدًا حيً
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نيــروز هــو احتفــال ببدايــة الربيــع وأحــد أقــدم الطقــوس الإيرانيــة التــي يعــود 
تاريخهــا لأكثــر مــن 000۳ عامــا. هــذا الاحتفــال، الــذي يتزامــن مــع بدايــة فصل 
الربيــع، يُعتبــر رمــزًا لبــدء حيــاة جديــدة للطبيعــة، وتفتــح الأزهــار، وتجــدد 
 جديــدًا 

ً
الأرض. مــع نهايــة الشــتاء، يكــون نيــروز بدايــة جديــدة للحيــاة وفصــلا

فــي الطبيعــة.  

كان الإيرانيــون القدمــاء يؤمنــون بــأن نيــروز ليــس مجــرد تغييــر فــي الفصول، 
بــل هــو فرصــة لمحــو أحــزان الماضــي وبدايــة جديــدة لعــام ملــيء بالأمــل 

والنجــاح.  

ووفقًــا للأســاطير الإيرانيــة القديمــة، يُنســب نيــروز إلــى جمشــيد، أحــد الملــوك 
الأســطوريين فــي إيــران. يُقــال إنــه فــي هــذا اليــوم، جلــس جمشــيد علــى 
بيــوم وفصــل جديــد  ــر شــعبه 

َ
بَشّ عرشــه الذهبــي، ومــع شــروق الشــمس، 

ح والســعادة. اعتبــر النــاس هــذا الحــدث علامــة علــى الســعادة  مليــئ بالفــر
واحتفلــوا بــه.  

أي  القديمــة،  الإيرانيــة  الإمبراطوريــات  خــلال  خاصــة  أهميــة  لنيــروز  كان 
الهدايــا  يُقدّمــون  إيــران  ملــوك  كان  حيــث  والساســانيين،  الأخمينييــن 
للشــعب فــي هــذا اليــوم، ويفتحــون البــلاط لاســتقبال المبعوثيــن الأجانــب، 

عامــة.   احتفــالات  وينظمــون 

م بتقاليــد وعــادات  ومــع مــرور القــرون، لا يــزال نيــروز يُحتفــل بــه ببهــاء ويُكــرَّ
خاصــة. ومــن بيــن أهــم التقاليــد النيروزيــة يمكــن الإشــارة إلــى مــا يلــي:  

نيروز: الاحتفال العريق للإيرانيين    



✅تنظيف المنزل )خانه تكاني(: 
يقوم الناس بتنظيف منازلهم، وهذا 

لا يُجدد فقط مظهر المنزل، بل 
يُعتبر رمزًا لإزالة الأحزان والبدء من 

جديد.

✅إعداد مائدة »هفت سين«: 
وهي مائدة تحتوي على سبعة 

عناصر طبيعية، يرمز كل منها إلى 
البركة والنمو والحب والصحة، 
مثل: **سبزه** )رمز النمو(، 

**سمنو** )رمز الوفرة(، 
و**سنجد** )رمز الحب(.  

✅ الزيارات العائلية: يزور الناس 
بعضهم البعض، يُظهرون الاحترام 

للكبار، ويحصل الأطفال على 
العيديات.  

✅  التنزه في الطبيعة خلال 
«: في اليوم الثالث  »سيزده بدر

ج الناس إلى  عشر من نيروز، يخر
أحضان الطبيعة لقضاء آخر يوم 

من العطلة النيروزية في أجواء من 
ح.   الفر
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نيروز؛ احتفال عالمي  
احتفــال  مجــرد  ليــس  نيــروز 
بــه  يتــم الاحتفــال  بــل  إيرانــي، 
ــد مــن دول المنطقــة  فــي العدي
لعزيزتنــا  المجــاورة  والــدول 
إيــران، بما في ذلك أفغانســتان، 
طاجيكستان، تركيا، أذربيجان، 
تركمانســتان،  أوزبكســتان، 
باكســتان، والعراق، حيــث تُقام 
لــه مراســم خاصة. في عــام 0102، 
ــروز  ــدة ني ــم المتح ســجّلت الأم
كميراث ثقافي عالمي واعتبرته 
بيــن  والســلام  للتضامــن  رمــزًا 

الشــعوب. 

ح    نيروز؛ رمز الأمل والفر
نيــروز ليــس مجــرد احتفــال بســيط؛ بــل هــو طقــس يحمــل رســالة ســلام، صداقــة، وتجــدد. يبيّــن 
لنــا هــذا العيــد كيــف تعيــد الطبيعــة حياتهــا بعــد شــتاء قــاسٍ مــن خــلال الأزهــار والنباتــات 

الخضــراء، ويذكرنــا دائمًــا بوجــود أمــلٍ لبدايــات جديــدة.  

ح، الصحة، والنجاح للجميع! نأمل أن يكون هذا العام مليئًا بالفر



النيروز 
في تاريخ إيران؛ من 

العصور القديمة حتى اليوم
كان لــه  النيــروز هــو أحــد أقــدم الأعيــاد الإيرانيــة، والــذي 
 مكانــة خاصــة فــي الثقافــة والتاريــخ الإيرانــي. النيــروز 

ً
دائمــا

مــن  للعديــد   
ً
أيضــا أهميــة  لــه  بــل  للإيرانييــن،  فقــط  ليــس 

دول المنطقــة مثــل أفغانســتان، طاجيكســتان، أذربيجــان، 
بعــض  وحتــى  قرغيزســتان،  أوزبكســتان،  تركمانســتان، 
كســتان. هــذا العيــد يعبــر عــن  المناطــق فــي تركيــا، الهنــد وبا
الأمــل والتضامــن وتجديــد الطبيعــة، وقــد حافظــت عليــه 

المختلفــة.   الأجيــال 



11

             النيروز في العصور القديمة )العهد الأخميني وما قبله 

كــر، فــإن النيــروز بــدأ فــي عهــد الملوك الأســطوريين لإيران، مثل جمشــيد. في »شــاهنامه« لفردوســي، 
ُ

كمــا ذ
ورد أن جمشــيد جلــس فــي هــذا اليــوم على عرش ذهبي، وبعدما أشــرقت الشــمس عليــه و أضائت العالم. 

 ـ»النيــروز«.   اعتبــر النــاس هــذا الحــدث نذير خير، واحتفلوا به ســنويًا، ولذلك سُــمي ب

فــي العصــر الأخمينــي )055-033 قبــل الميــلاد(، أصبــح النيــروز واحــدًا مــن أكبــر الأعيــاد الرســمية في إيــران. 
احتفــل ملــوك الأخمينييــن، مثــل كــوروش الكبيــر وداريــوش الأول، بالنيــروز بمراســم فاخــرة فــي عاصمتهــم 
وفي القصر الكبير بقصر جمشــيد. كان قصر جمشــيد، وهو أحد أهم المعالم التاريخية في إيران، المكان 
الذي كان يلتقي فيه مبعوثو الدول المختلفة من جميع أنحاء الإمبراطورية الأخمينية أثناء النيروز، حيث 
كانــوا يقدمــون الهدايــا للملــك. وتشــير الوثائــق المتبقيــة مــن هذه الفتــرة إلــى أن البلاط الملكــي كان يحتفل 
بالنيــروز، وكان يتــم العفــو عــن بعــض الســجناء، كما كان الناس يقومــون بزيارات للأعيــان، وتبــادل الهدايا، 

وإقامة الاحتفــالات.  

          النيروز في العصر الساساني )422-156 م( 
فــي العصــر الساســاني، احتفــظ النيــروز بمكانتــه بــل وأصبــح أكثــر رســمية. قســم الملــوك الساســانيون 

النيــروز إلــى قســمين:  

1. النيــروز الصغيــر )نيــروز عــام( وهــو الخمســة أيــام الأولــى مــن شــهر فرورديــن، حيــث كان يحتفــل بــه عامــة 
النــاس.  

2. النيــروز الكبيــر )نيــروز خــاص( والــذي كان يحتفــل بــه فــي اليــوم الســادس مــن فرورديــن وكان مخصصًــا 
للبــلاط، والنبــلاء، والملوك.  

كان ملــوك الساســانيين مثــل خســرو برويــز وأنوشــيروان العــادل يعفــون عــن بعــض الســجناء خــلال هــذه 
الاحتفــالات، وكان هــذا بمثابــة علامــة علــى اهتمام الملوك بالشــعب مــع بداية العــام الجديد. وفقًا للكتب 
التاريخيــة مثــل مؤلفــات أبــي ريحــان البيرونــي وفردوســي، فقــد كان الساســانيون يقيمون احتفــالات كبيرة 

فــي النيــروز تتضمــن الموســيقى، والرقــص، والعــروض الترفيهية.  



النيروز بعد 
دخول الإسلام إلى إيران

مع دخول الإسلام إلى إيران في القرن السابع الميلادي، تغيرت بعض الطقوس الزرادشتية، 
لكن النيروز ظل قائمًا وحظي باهتمام الخلفاء العباسيين والحكام المسلمين من أصل إيراني. 

كان ذلك بسبب الأهمية الثقافية والشعبية للنيروز، والتي كانت متجذرة بعمق بين غالبية الإيرانيين. 
كتب العديد من العلماء الإيرانيين مثل فردوسي، الخيام، أبي ريحان البيروني، ونظامي الكنجوي عن 

النيروز، مما يدل على أن هذا العيد استمر في العصور الإسلامية.  

كيف تم تكريمه عبر العصور  ح  كتابه إلى النيروز على أنه عيد، وشر أشار أبو ريحان البيروني في 
التاريخية المختلفة. كما قام العالم عمر الخيام بتحديد بداية السنة الجديدة بالتزامن مع النيروز في 

التقويم الجلالي، وهو أساس التقويم الإيراني الحالي.  

خلال حكم السلالات الإيرانية مثل السامانيين، الصفويين، والسلاجقة، كان النيروز يُحتفل به 
بفخامة، وخلال هذه الفترة أصبحت العادات النيروزية أكثر رسمية.  

• في العصر الحديث، وخلال المائتي سنة الماضية، ازدادت مكانة النيروز أكثر من أي وقت 

مضى، وأصبح يُعتبر بشكل رسمي عيدًا وطنيًا، وله أبعاده الدولية الخاصة.
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نيروز في البلدان الأخرى  
لا يُحتفل بعيد النيروز في إيران فحسب، بل يُعتبر أيضًا عيدًا وطنيًا وثقافيًا 

فـي العديـد من بلدان المنطقة. فيما يلي نقدم عـادات وتقاليد النيروز في 
أفغانستان، طاجيكستان، تركيا، وأذربيجان:  

1- نيروز في أفغانستان:  
يُعد نيروز في أفغانستان أحد أكبر الأعياد الشعبية وأكثرها شعبية، حيث 
يتـم الاحتفـال بـه بمراسـم وتقاليـد خاصـة ومتنوعـة. في هذا البلـد، يُحتفل 
خ«، »هفـت ميـوه«، »جهنـده بـالا«  بالنيـروز مـن خـلال مهرجـان »گل سـر

وزيـارات الأقـارب.  
خ(   خ )ميلۀ گل سر  مهرجان گل سر

يُقام هذا المهرجان في مدينة مزار شريف، في ولاية بلخ. يُعتبر »مهرجان 
 في أفغانسـتان، حيـث يُقام في 

ً
خ« أحـد أكثـر مراسـم النيـروز روعـة گل سـر

مـزار »حضـرة علي« )روضه سـخي( في مزار شـريف. يسـتمر هـذا المهرجان 
حوالـي 04 يومًـا ويتزامـن مـع تفتـح الأزهـار الحمـراء فـي المنطقـة. يسـافر 
النـاس مـن جميـع أنحـاء أفغانسـتان للمشـاركة فـي هـذا الاحتفـال الدينـي 

والثقافـي ويـؤدون طقـوس )برافراشـتن علم(.  
 هفت ميوه )الطعام الخاص بالنيروز(  

ـا لإيـران حيـث يُعتبـر »هفت سـين« تقليـدًا شـائعًا، يقوم النـاس في 
ً

 خلاف
أفغانسـتان بإعـداد »هفـت ميـوه«، وهـو مزيـج مـن الفواكـه المجففـة مثـل 
الزبيب، سـنجد، اللوز، الجوز، المشـمش، والتمر. يتم تحضير هذا المزيج 

كحلـوى تقليدية لنيـروز وتناولـه خلال أيـام العيد.  
 تقاليد أخرى للنيروز في أفغانستان:  

- زيارة الكبار والأقارب  
- طبخ الأطعمة التقليدية مثل: قابلي پلو و بولاني  

- مسابقات بُزكشي )الرياضة الوطنية لأفغانستان المشابهة للعبة البولو(  
  



2- نيروز في طاجيكستان  
يرتبــط نيــروز فــي طاجيكســتان بتقاليــد إيرانيــة عريقــة ويحتــل مكانــة خاصــة لدى شــعبها. ومن بين 
هــذه التقاليــد طهــي »ســمنك« أو »ســمنو« كمــا هــو شــائع فــي إيــران أيضًــا. يُعتبــر إعــداد »ســمنك« 
فــي ليلــة النيــروز أحــد أهــم التقاليــد فــي طاجيكســتان، حيــث تجتمع النســاء فــي المنــازل أو الأزقة، 
يغنيــن الأشــعار المحليــة، ويســتمرن فــي تحريــك »ســمنك« طــوال الليــل حتــى يكــون جاهــزًا. يُعــد 

الســمنك رمــزًا للبركــة، والصحــة، ووفــرة المحصــول فــي العــام الجديــد.  

ع، الغنــاء، وعــزف الآلات  فــي طاجيكســتان، يُحتفــل بالنيــروز مــن خــلال المهرجانــات فــي الشــوار
الموســيقية التقليديــة مثــل الــدف، الدوتــار، والربــاب. يرتــدي النــاس الملابــس التقليديــة الملونــة 
ويقيمــون الاحتفــالات فــي الســاحات العامــة. وخــلال أيــام النيــروز، تُقــام مســابقات المصارعــة 
الطاجيكيــة الشــعبية، حيــث يتنافــس الشــباب فــي الســاحات العامــة. كمــا تُعــد لعبــة »بُزكشــي« 

والفروســية مــن الفعاليــات المحبوبــة هنــاك.  
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                        نيــــروز 
                     في تركيا وأذربيجان   

فــي جمهوريــة أذربيجــان وبعض المناطق في تركيا، يُعتبر نيروز عيــدًا وطنيًا هامًا. يُحتفل 
بالنيــروز فــي أذربيجــان وبعــض مناطــق تركيــا تحــت اســم »نيــروز بايــرام«. يرتــدي النــاس 

الملابــس التقليديــة ويحتفلون بالنيروز بإشــعال النــار والقفز فوقها.  
ــروز لــكل مــن عناصــر الطبيعــة الأربعــة:  ــة الســابقة لني فــي أذربيجــان، تُخصــص الأســابيع الثلاث

التــراب، المــاء، الهــواء، والنــار. تشــبه هــذه التقاليــد إلــى حــدٍّ كبيــر »چهارشــنبه  ســورى« فــي إيــران، حيــث يشــعل النــاس النيران 
فــي آخــر أربعــاء مــن الســنة ويقفــزون فوقهــا.  

فــي أذربيجــان، يتــم إعداد حلويات تقليدية للنيروز مثل »شــكربورا«، »بقــلاوة«، 
و«گوگال«. أما في تركيا، فإن الحلويات مثل »بوا«، »حلوى«، و«پيده« 
)الخبــز التقليدي التركي( تُعد من الأطعمة الشــائعة خــلال نيروز.  

فــي أذربيجــان، ضمــن العــادات المشــتركة، يقــوم 
للخصوبــة  رمــزًا  ليكــون  البيــض  بتلويــن  النــاس 
البيــض  يُعــد  نيــروز.  احتفــالات  أثنــاء  والســعادة 

للنيــروز.    التقليديــة  الرمــوز  أحــد  الملــون 

ــا ثقافيًــا إيرانيًــا، 
ً
 يُعتبــر نيــروز، ليــس فقــط إرث

آســيا   مميــزًا فــي بلــدان 
ً

بــل أيضًــا احتفــالا
الوســطى، الشــرق الأوســط، والقوقــاز. فــي 
جميــع هــذه البلــدان، يُعد نيروز رمــزًا للأمل، 

ــد. ــام جدي ــة ع ــة، وبداي ــعادة، الصداق الس



 

أساطير النيروز
فــي مــكان قريــب، حيــث تصــل الجبــال إلــى 
بالبحــر،  الهائجــة  الأنهــار  وتلتحــم  الســماء، 
كانــت تحكــم قوتــان قديمتــان. ننــة ســرما، 
الأم الحنونــة التــي تحــب أن تغفــو أطفالهــا، 
وبســحرها العجيــب تصنــع الشــتاء، وتغــرق 
جميــع الأشــجار والأرض فــي ســبات عميــق، 
وعمــو نيــروز الســعيد والطيــب القلــب، الــذي 
الحيــاة  ويمنــح  الجميــع  يوقــظ  أن  يحــب 
حــارس  نيــروز  عمــو  كان  للجميــع.  ح  والفــر

الرحمــة.   شــمس  وحــرارة  الربيــع 

ننــة ســرما، بملابســها البيضــاء ووجههــا النقــي 
ســباتها  فــي  الأرض  تغــرق  كانــت  كالثّلــج، 
الفضيــة  الأشــجار  تزيــن  وكانــت  الشــتوي. 
كل  تبــذل  كانــت  وعندمــا  الثلــج.  ببلــورات 
 مــن الثلــج 

ً
مهارتهــا فــي إلبــاس العالــم حلــة

وجعــل الجميــع فــي ســبات، كانــت تُفاجَــأ بــأن 

ــو  ــود عم ــان، فيع ــي الذوب ــدأ ف ــد يب الجلي
ــروز، وهــو شــيخ مبتســم طيــب القلــب  ني
بــرداء مزيــن بزهور الربيع، ليوقــظ الأرض 
مــن نومهــا. كان يمشــي بخطــوات ثابتــة 

ووجهــه يشــعّ بنــور الشــمس، فيبعث 
الحيــاة واليقظــة فــي القلــوب.  

شــيئًا  تــدرك  ســرما  ننــة  بــدأت 
انتهــى.  قــد  وقتهــا  أن  فشــيئًا 
بقلــب ملــيء بالثلــج والجليــد 
تدريجيًــا،  يــذوب  أخــذ  الــذي 

ســفوح  إلــى  بالرحيــل  بــدأت 
مكانًــا  لتجــد  البعيــدة،  الجبــال 

مجــددًا.   عودتهــا  يناســب 

فــي كل عــام، ومــع اقتــراب موســم الربيع، 
ســرما  وننــة  نيــروز  عمــو  حكايــة  تعــود 
مــن جديــد، وكأنّ الطبيعــة كلهــا تجتمــع 
اســتعدادًا للتحــول والازدهــار من جديد.  
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   أطعمة النيـــروز
النيــروز، الــذي يمثــل بدايــة العــام الجديــد فــي التقويــم الإيرانــي، يُرافقــه عــادات وتقاليد غذائيــة خاصة، 
ح. وهنــا نذكــر بعــض أشــهر  حيــث ترمــز معظــم هــذه الأطعمــة إلــى الخصوبــة، والبركــة، والصحــة، والفــر

الأطعمــة والحلويــات التــي تُســتهلك خــلال عيــد النيــروز الإيرانــي:  

- الأرز بالأعشــاب مــع الســمك: يتكــون هــذا الطبــق مــن الأرز والأعشــاب العطريــة مثــل الشــبت، 
والبقدونــس، والكزبــرة... ويقــدم مــع الســمك المشــوي أو المقلــي، وهــو رمــزٌ للحــظ الجيــد.  

- الســمنو: حلــوى تقليديــة مصنوعــة مــن مســتخلص حبــوب القمــح ودقيقــه، وهــي رمــز للبركــة والوفــرة.  

ٍ مصنــوع مــن مجموعــة متنوعة مــن البقوليات والخضــروات والشــعريه، 
ّ

- آش رِشــته: حســاء كثيــف مغــذ
وغالبًــا مــا يُقــدم مــع اللبــن أو الخــل الحامــض، وهــو رمــزٌ للتماســك والوحــدة الاجتماعية.  

- كوكــو ســبزي: نــوع مــن العجــة الإيرانية المحضّرة من الأعشــاب المعطرة، والبيــض، وأحيانًا 
الجــوز أو العــدس، ويعــد من الأطعمة الخفيفة والمغذية.  

- أرز بالمعكرونة )رِشته پلو(: أرز يتم طهيه مع المعكرونة والتمر أو الزبيب، وله دلالات رمزية.  

- الكبــاب: تُعــدّ المشــاوي بأنواعهــا مثــل »كبــاب بــرگ« و«كبــاب كوبيــده« جــزءًا شــائعًا مــن 
الولائــم والاحتفــالات النيروزيــة.  
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- الحلويــات النيروزيــة: مثــل »نــان برنجــي«، و«نــان خرمايــي«، و«البقــلاوة«، و«كمــاج«، وغيرهــا مــن 
الحلويــات التــي ترمــز إلــى الحــلاوة والســعادة.  

- هفــت ميــوه: تشــكيلة مــن ســبعة أنــواع مــن الفواكــه تمثــل الوفــرة والصحــة، وهــي عــادة شــائعة فــي 
بعــض مناطــق إيــران.  

السبزة: رغم أنها ليست طعامًا، إلا أنها العنصر الأهم في »سفره هفت سين«، وتمثل النمو والتجدد.  

ــكة )رمــز الثــروة(، المــرآة )رمز النقاء  م هــذه الأطعمــة بجانــب عناصــر أخــرى من الســفرة مثل: السِّ
َ

تُقــدّ
ــنجِد )رمــز الحــب(، الثــوم  والصــدق(، الشــموع )رمــز النــور والأمــل(، السِّ
)رمــز الــدواء والعــلاج(، الخــل )رمــز العمــر والتجربــة(، والســماق )رمــز الصبــر 

والمثابــرة(.  

كل هــذه العناصــر تجتمــع لتشــكّل تقاليــد النيــروز، التــي تهدف إلى تجســيد 
تجــدد الطبيعــة وبدايــة دورة جديــدة فــي حيــاة الإنســان.



شهر ضيافة الله تعالى،
 شهر رمضان المبارك، شهر العبادة والتآلف المبارك.  

قُرْآنُ هُدًى 
ْ
 فِيهِ ال

َ
نزِل

ُ
ذِي أ

َّ
شَهْرُ رَمَضَانَ ال

انِ 
َ

فُرْق
ْ
هُدَى وَال

ْ
نَ ال نَاتٍ مِّ اسِ وَبَيِّ

َ
لنّ ِ

ّ
ل
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 تحويل السنة في حرم الإمام الرضا عليه السلام 
تحويل الســنة في الحرم الطاهر للإمام الرضا )عليه الســلام(، الإمام الثامن للشــيعة، والموجود في المدينة 
المقدســة مشــهد، هو واحد من أروع وأروع اللحظات الروحية للإيرانيين، والزوار، والمؤمنين. ومع اقتراب 
لحظــة تحويــل الســنة، يســافر النــاس مــن جميــع أنحــاء إيــران وبعــض الــدول الأخــرى للمشــاركة فــي هــذا 

الحــدث الروحانــي فــي حــرم الإمــام الرضــا )ع(.  
في حرم الإمام الرضا )ع( يتم الاحتفال بتحويل السنة بالطريقة التالية:  

- اجتمــاع كبيــر للــزوار: يجتمــع الــزوار والمجــاورون فــي الســاحات والأروقــة المختلفــة للحــرم 

وينتظــرون لحظــات الانتقــال مــن عــام إلــى آخــر بشــوق )تحويــل الســنة الجديــدة(.  

- الدعاء والمناجاة: في اللحظات القريبة من تحويل السنة يتم تلاوة الأدعية والمناجاة بحضور 

العلماء والمنشدين. ومن بين هذه الأدعية، دعاء تحويل السنة والمناجاة مع الإمام المهدي )عج(.  



- البث المباشر: يتم عادةً نقل هذه اللحظات مباشرة عبر القنوات التلفزيونية 
والإذاعية لكي يتمكن من لم يستطع الحضور من متابعة الحدث.  

- الســلام علــى الإمــام الرضــا )ع(:يتوجــه الــزوار إلــى الضريــح الطاهر للإمــام الرضا 
)عليــه الســلام(، حيــث يدعــون ويقدمون ســلامهم وإخلاصهم للإمــام الثامن.  

- خــلال احتفــال تحويــل الســنة وعيــد النيــروز يتــم تقديم الحلويــات، والشــراب، 
والشــاي للــزوار فــي چايخانــه و مضيــف الحــرم الطاهــر.

إن التواجــد فــي حــرم الإمــام الرضــا )ع( خــلال لحظــات تحويــل الســنة هــو فرصــة 
للكثيــر مــن المؤمنيــن لبــدء عامهــم الجديــد بالبركــة والروحانيــة، ويعــد تجربة لا 

تُنســى ومليئة بالروحانيات.  
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موائد شهر رمضان المبارک
فــي شــهر رمضــان، يصــوم المســلمون فــي جميع أنحــاء العالم من طلوع الفجــر حتــى أذان المغرب، وبعــد ذلك يفطرون 
بوجبــة تُعــرف بالإفطــار. أمــا الأطعمــة الخاصــة برمضــان فــي إيــران فتتنــوع وفقًــا للعــادات والتقاليــد المحليــة. هنــا نذكر 
بعضًــا مــن أشــهر وأحــب الأطعمــة والمأكــولات التــي تحضــر علــى السُــفر الرمضانيــة فــي إيــران خــلال وجبتــي الســحور 

والإفطــار:  
  السحور:  

 على مائدة الســحور، حيث 
ً

 خاصــة
ً

- أنــواع الأرز والمــرق: يُعــد الأرز الطعــام الأساســي لمعظــم الإيرانييــن، ويمتلــك مكانــة
يتــم تناولــه مــع أنــواع المرق كمــرق القيمــه أو) القورمة ســبزي(.  

ر من القمح المطبوخ، واللحم، والتوابل، وهو محبوب جدًا بين جميع الإيرانيين.  
َ

- الهريسة: طبق يُحَضّ
- الخبز، الجبن، والجوز: مزيج بسيط ولكنه مفضل لبَدء وجبة الافطار.  

  الإفطار:  
- الزلابية والبامية: حلويات تقليدية تُعتبر من أشهر الحلويات الرمضانية.  

لة عند الإفطار، خاصة مع الطقس الدافئ لشهر رمضان.  
َ

- آش رَشته: حساء غليظ يُعتبر وجبة خفيفة ومُفضّ
- الخبز، الجبن، والخضار: خيارٌ تقليديٌ شائع لبدء الإفطار.  

- التمر والماء الدافئ: من العادات المنتشرة للافطار.  
ر من الأرز، السكر، الزعفران، واللوز أو الفستق المبشور.  

َ
- شُله زرد: حلوى إيرانية تُحضّ

- الفِرني: نوع من المحلبية المصنوعة من الأرز والحليب والسكر وماء الورد.  

هذه بعض الأطعمة والمأكولات 
الرمضانية الشائعة، والتي تختلف 
وفقًا للمناطق والتقاليد المحلية 
في إيران، وقد تحمل المزيد من 

التنوع بمختلف المناطق.  



 نيروز ورمضان:
 الرابط بين العادات والتقاليد الجميلة الإيرانية الإسلامية

رائعـان بجـذور عريقـة، حيـث  تقليـدان  التقويـم الإيرانـي والإسـلامي،  نيـروز ورمضـان، جوهرتـا 
يمثـل كل منهمـا بـدوره رمـزًا لـدفء العائلـة وتقـارب القلـوب. نيـروز، بعاداتـه وتقاليـده المتوارثـة 
فـي الزيـارات واللقـاءات، ورمضـان، بسِـنة صلـة الرحـم، يربطـان بيـن نسـيجين ثقافييـن، كلاهمـا 
ناشـرٌ للمحبة، واللطف، والوحدة. نيروز، هذا العيد الذي يبشـر مع حلول الربيع ببداية جديدة 
وبركـة، يجمـع العائـلات حـول موائد ملونة زاخرة بالمحبة. وتعد الزيارات النيروزية فرصة ذهبية 

إحيـاء القيـم الإنسـانية والثقافية.   إعـادة لقـاء الأحبـة، و لتعزيـز أواصـر الأسـرة والصداقـة، و

ومـع انقضـاء نيـروز وحلـول شـهر رمضـان المبـارك، تتجلـى سـنة صلـة الرحـم ضمـن المناسـبات 
الإسـلامية كمظهـر آخـر مـن مظاهر تواصـل القلوب. صلة الرحم، التي تعنـي إقامة علاقات دافئة 
ولقـاءات روحيـة بيـن الأقـارب، تأخـذ مكانـة مميزة في رمضـان. فموائد الإفطـار الجماعية، صلاة 

الجماعـة، ومسـاعدة الأيتـام والمحتاجيـن، كلهـا رمـوز لهذه العـادة الحميدة.  

ح الظاهـر والزيـارات العلنيـة، فـإن رمضـان يعكـس سـترًا مـن اللطف  فـإذا كان نيـروز مظهـرًا للفـر
الخفـي والعلاقـات الأعمـق مـع الله وخلقـه؛ وكلاهمـا يصبـح تجليًـا للامتثـال للأوامـر الإلهيـة فـي 
إقامـة العلاقـات الإنسـانية وتهذيـب الـروح. هـذا الارتبـاط الروحـي لا يقتصـر فقـط علـى الثقافـة 
الإيرانية والإسـلامية، بل يُعتبر نموذجًا سـاميًا للتعايش السـلمي وتعزيز صلات القرابة في جميع 

أنحـاء العالم. 
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اكتــب لنــا ذكــرى أو تجربــة لــك عــن نيــروز أو شــهر 
إلينــا، حيــث ســيتم تقديــم جوائــز  رمضــان وأرســلها 

القرعــة.   خــلال  مــن  لذكرياتكــم 
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