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بــا عــرض ســام و شــادباش، فرزنــدان عزیـــ ایرانــی در سراســر جهــان، بــه 
مناســبت نــوروز باســتانی و فــرا رســیدن مــاه مبــارک رمضــان، افتخــار داریــم 

مجلــه زمـــم را بــه شــما تقدیــم کنیــم. 

زمـــم نشــریه ای اســت کــه بــا عشــق و شــور بــه معرفــی گوهرهــای فرهنگــی 
ایــران مــی پــردازد. مــا درایــن شــماره از مجلــه ی زمـــم، بــه بررســی و معرفــی دو 
رویــداد بنیادیــن و اصیــل ایرانــی - نــوروز و مــاه مبــارک رمضــان - می پردازیــم.

در صفحــه صفحــه ایــن مجلــه کــه ماننــد حیــاط باصفــای اســت، بــه گردشــی 
ایــران  فــرد  بــه  منحصــر  نــوروزی  ســنت های  و  آیین هــا،  جشــن ها،  در 
می پردازیــم و رمــوز نهفتــه در ایــن آئیــن باســتانی را برایتــان نقــل می کنیــم. 

رمضــان،  مبــارک  مــاه  فرارســیدن  آســتانه  در  همچنیــن، 
مناجات هــای  و  نیایش هــا  کنــار  در  زمـــم  مجلــه 

معطــر بــه عطــر خدایــی و فرهنــگ غنــی روزه داری بــر 
ســفره های افطــاری میهمــان شــما مــی شــود. زمـــم نــه فقــط 

یــک نشــریه اســت، بلکــه پیــام آور شــادی و همدلــی اســت کــه 
بــا بیانــی صمیمانــه و محتوایــی غنــی، آمیختــه بــه تصاویــر جــذاب و 

ــا پیونــد دهنــده دل هــای عاقه منــدان بــه ســرزمین  گیــرا، می کوشــد ت
ــا آداب و رســوم دلنشــین و دیرپــای آن باشــد. بــه جمــع  ــران ب باســتانی ای

مخاطبــان زمـــم بپیوندیــد تــا شــاهد بازتابــی زنــده از جشــن و شــادمانی، 
ایمــان و معنویــت در ایــران باشــید. اجــازه دهیــد زمـــم، راوی داســتان های 
گفتــه و شــاهدی مؤثــر بــرای شــکوهمندی ایــران زمیــن در دل شــما شــود. نا



نــوروز، جشــن آغــاز بهــار و یکــی از قدیمی تریــن آیین هــای ایرانــی اســت کــه 
بیــش از ۳۰۰۰ ســال قدمــت دارد. ایــن جشــن کــه هم زمــان بــا آغــاز فصــل بهار 
ــاره زندگــی طبیعــت، رویــش گل هــا و نــو شــدن  اســت، نشــانه ای ازآغــاز دوب
زمیــن محســوب می شــود. بــا پایــان یافتــن زمســتان نــوروز آغاز دوبــاره زندگی 
و فصلــی نــو در طبیعــت اســت.  ایرانیــان باســتان بــر ایــن باور بودند کــه نوروز 
ک کــردن غم هــای  تنهــا یــک تغییــر فصــل نیســت، بلکــه فرصتــی بــرای پــا
اســت.   موفقیــت  و  امیــد  از  سرشــار  ســالی  بــرای  تــازه  شــروعی  و  گذشــته 

بــر اســاس افســانه های کهــن ایرانــی، نــوروز بــه جمشــید، یکــی از پادشــاهان 
روز،  ایــن  در  می شــود  گفتــه  می شــود.  داده  نســبت  ایــران  اســطوره ای 
ــا طلــوع خورشــید نویــد روزی و  ــر تخــت طایــی خــود نشســت و ب جمشــید ب
فصلــی نــو همــراه بــا شــادی و خوشــبختی را بــه مــردم ســرزمینش داد. مــردم 
گرفتنــد.  جشــن  را  آن  و  دانســته  خوشــبختی  از  نشــانه ای  را  رخــداد  ایــن 
نــوروزدر دوران امپراطوریهــای کهــن ایرانــی یعنــی هخامنشــیان و ساســانیان 
ــدی  ــردم عی ــه م ــن روز ب ــی در ای ــاهان ایران ــت و پادش ــژه ای داش ــت وی اهمی
و  می کردنــد  بــاز  خارجــی  نماینــدگان  پذیــرش  بــرای  را  دربــار  می دادنــد، 
جشــن هایی عمومــی برگـــار می کردنــد. بــا گذشــت قرن هــا، نــوروز همچنــان 
آداب و رســوم ویــژه ای  آن را بــا  بــا شــکوه جشــن گرفتــه می شــود و مــردم 
گرامــی می دارنــد. از جملــه ســنت های مهــم نــوروزی می تــوان بــه مــوارد زیــر 

اشــاره کــرد:  

جشن باستانی ایرانیان  



✅خانه تکانی: مردم خانه های 
خود را تمیـ کرده و با این کار نه تنها 

ظاهر خانه را نوسازی می کنند، 
ک کردن غم ها و  بلکه نمادی از پا

شروعی جدید است.  

✅چیدن سفره هفت سین: یک 
سفره با هفت نماد طبیعی که هر 

کدام نمایانگر برکت، رشد، عشق و 
سامتی هستند. مانند سبـه )نشانه 

رشد(، سمنو )نشانه فراوانی( و 
سنجد )نشانه عشق(.  

✅ دید و بازدید فامیل: مردم 
به دیدار یکدیگر می روند، به 

بزرگ ترها احترام می گذارند و 
کودکان عیدی دریافت می کنند.  

✅  طبیعت گردی در سیـده بدر: 
روزسیـدهم نوروز، مردم به دامن 

طبیعت می روند تا آخرین روز 
تعطیات نوروزی را با شادی 

سپری کنند.  



نوروز؛ جش جهانی  
نوروز فقط یک جشـــن ایرانی 
نیســـت، بلکـــه در بســـیاری از 
کشـــورهای منطقه و همسایه 
جملــــــــــه  از  مـــا  عزیــــ  ایـــران 
تاجیکســـتان،  افغانســـتان،  
آذربایجان، ازبکستان،  ترکیه، 
ترکمنستـــــــــان، پاکستــــــــان و 
عـــراق نیــــ با مراســـمی خاص 
جشـــن گرفتــــــــه می شـــود. در 
ملـــل  ســـازمان   ،۲۰۱۰ ســـال 
متحـــد نـــوروز را به عنوان یک 
میراث فرهنگـــی جهانی ثبت 
کـــرد و این جشـــن را به عنوان 
نمـــادی از همبســـتگی و صلح 
بیـــن ملت هـــا معرفـــی نمـــود.  

نوروز؛ نماد امید و شادی  
نــوروز بیــش از یــک جشــن ســاده اســت؛ ایــن آییــن پیــام آور صلــح، دوســتی و نــو شــدن اســت. ایــن 
جشــن نشــان می دهــد چگونــه طبیعــت پــس از زمســتانی ســخت، بــا شــکوفه ها و ســبـه های تــازه جــان 

می گیــرد و بــه مــا یــادآوری می کنــد کــه همیشــه امیــدی بــرای شــروع دوبــاره وجــود دارد.  

 امید که امسال پر از شادی، سامتی و موفقیت برای همه باشد!



نوروز درتاریخ ایران؛
 از باستان تا امروز

کــه  اســت  ایرانــی  جشــن های  قدیمی تریــن  از  یکــی  نــوروز 
همــواره در فرهنــگ و تاریــخ ایــران جایــگاه ویــژه ای داشــته 
بســیاری  بــرای  بلکــه  ایرانیــان،  بــرای  نه تنهــا  نــوروز  اســت. 
تاجیکســتان،  افغانســتان،  همچــون  منطقــه  کشــورهای  از 
حتــی  و  قرقیـســتان  ازبکســتان،  ترکمنســتان،  آذربایجــان، 
کســتان نیـــ دارای اهمیــت اســت.  مناطقــی از ترکیــه، هنــد و پا

ایــن جشــن نمایانگــر امیــد، همبســتگی و نــو شــدن طبیعــت 
اســت کــه نســل های مختلــف آن را حفــظ کرده انــد.  



• نوروز در دوران باستان )هخامنشیان و قبل از آن(  	
همانطور که گفته شــد نوروز از دوران پادشــاهان اســطوره ای ایران، مانند جمشــید، آغاز شــد.در شــاهنامه 
فردوســی آمــده اســت کــه جمشــید در ایــن روز، بــر تختــی زریــن و طائی نشســت و با تابش خورشــید بــر آن، 
جهــان نورانــی شــد. مــردم ایــن رویــداد را بــه فــال نیــک گرفتــه و هــر ســال آن روز را جشــن گرفتنــد، از ایــن رو 

آن را »نــوروز« نامیدند.  

در دوران هخامنشــیان )۵۵۰-۳۳۰ پیــش از میــاد(، نــوروز بــه یکــی از بزرگ تریــن جشــن های رســمی ایــران 
بــدل شــد. پادشــاهان هخامنشــی، ماننــد کــوروش بــزرگ و داریــوش اول، نــوروز را بــا مراســم باشــکوهی در 
پایتخــت خــود و در کاخ بــزرگ تخــت جمشــید جشــن می گرفتنــد. تخــت جمشــید، کــه یکــی از مهم تریــن آثار 
تاریخی ایران اســت، محلی بود که فرســتادگان کشــورهای مختلف از سراســر امپراتوری وسیع هخامنشی 
در نــوروز بــه آنجــا می آمدنــد و هدایــای خــود را تقدیــم پادشــاه می کردنــد.از اســناد برجای مانــده در دوران 
هخامنشــی، مشــخص اســت کــه در نــوروز دربــار شــاهی جشــن گرفتــه می شــد، عفو عمومــی برخــی زندانیان 

صــورت می گرفــت و مــردم آیین هایــی همچــون دیــدار بــا بــزرگان، هدیــه دادن و جشــن برگـــار می کردنــد.  

• نوروز در دوران ساسانیان )۲۲۴-۶۵۱ میادی(  	
در دوران ساســانیان، نــوروز همچنــان اهمیــت خــود را حفــظ کــرد و حتــی رســمی تر شــد. پادشــاهان ساســانی 

نــوروز را بــه دو بخــش تقســیم کردنــد:

1. نوروز کوچک )نوروز عومی( که پنج روز اول فروردین را شامل می شد و عموم مردم آن را جشن می گرفتند.  

2. نــوروز بــزرگ )نــوروز خصوصــی( کــه در روز ششــم فروردیــن برگـــار می شــد و مختص دربــار، اشــراف زادگان 
و پادشــاهان بود.  

آزاد  پادشــاهان ساســانی ماننــد خســرو پرویـــ و انوشــیروان دادگــر، در ایــن جشــن برخــی زندانیــان را 
می ســاختند. ایــن نشــانه ای از توجــه پادشــاهان بــه مــردم در آغــاز ســال نــو بــود.  همچنیــن، بــر اســاس کتــب 
تاریخــی ماننــد آثــار ابوریحــان بیرونــی و فردوســی، ساســانیان در نــوروز جشــن های بزرگــی همراه با موســیقی، 

ــد.   ـــار می کردن ــاد برگ ــای ش ــی و نمایش ه پایکوب



• نوروز پس 	
از ورود اسام به ایران  

بــا ورود اســام بــه ایــران در قــرن هفتم میادی، برخی از آئین های زرتشــتی تغییر یافتند. 
امــا نــوروز همچنــان محفــوظ مانــد و مــورد توجــه خلفــای عباســی و حــکام ایرانــی مســلمان قــرار 

گرفــت. دلیــل ایــن امــر اهمیــت فرهنگــی و مردمــی نــوروز بــود کــه در میــان اکثــر مــردم ایران ریشــه 
عمیقــی داشــت.  دانشــمندان ایرانــی ماننــد فردوســی، خیــام، ابوریحــان بیرونــی و نظامــی گنجــوی 
دربــاره نــوروز نوشــته اند، کــه نشــان می دهــد اهمیــت ایــن جشــن در دوره اســامی نیـــ حفــظ شــده 
بــود.  ابوریحــان بیرونــی در کتــاب خــود نــوروز را جشــنی معرفــی کــرده و توضیــح داده کــه چگونــه 
ایــن جشــن در دوره هــای مختلــف تاریخــی گرامــی داشــته می شــد. حکیــم عمر خیام نیـــ در تقویم 
جالــی، آغــاز ســال نــو را هم زمــان بــا نــوروز تعییــن کــرد کــه تقویــم امــروز ایــران نیـ برگرفتــه از همان 
تقویــم اســت. در دوران حکومت هــای ایرانــی ماننــد ســامانیان، صفویــان و ســلجوقیان، نــوروز بــا 

شــکوه فراوانــی جشــن گرفتــه می شــد و در ایــن دوران رســوم نــوروزی رســمی تر شــد.  

• در دوران معاصر و در دویست سال گذشته ، نوروز بیش از هر زمان جایگاه 	
ویــژه ای یافتــه و و به صــورت رســمی جشــنی ملــی محســوب مــی شــود کــه 

ابعــاد بین المللــی خــاص خــود را دارد. 



نوروز در دیگر کشورها
نوروز نه تنها در ایران بلکه در بسـیاری از کشـورهای منطقه به عنوان یک 
جشـن ملـی و فرهنگـی گرامـی داشـته می شـود. در ادامـه، آداب و رسـوم 
نوروز در کشورهای افغانستان، تاجیکستان، ترکیه و آذربایجان را معرفی 

میکنیم:
نوروز در افغانستان:

نـوروز در افغانسـتان یکـی از بزرگ تریـن و محبوب تریـن جشـن های مردمـی 
اسـت کـه بـا آئین هـای خـاص و متنوعـی همـراه اسـت. در ایـن کشـور، نـوروز را 
خ، هفت میـوه، جهنـده بـالا و دیـد و بازدیـد برگــار می کننـد.   گل سـر بـا جشـن 

خ(   خ )میلۀ گل سر جشن گل سر
از  یکـی  شـود.  مـی  برگــار  بلـخ  اسـتان  در  مـارشـریف،  شـهر  در  جشـن  ایـن 
اسـت  خ«  سـر گل  »جشـن  افغانسـتان  در  نـوروزی  مراسـم های  باشـکوه ترین 
برگــار می شـود.  زیارتـگاه حضـرت علـی )روضـه سـخی( در مـارشـریف  کـه در 
خ در ایـن  ایـن جشـن حـدود ۴۰ روز ادامـه دارد و بـا شـکوفا شـدن گل هـای سـر
منطقـه همـراه اسـت. مـردم از سراسـر افغانسـتان بـرای شـرکت در ایـن جشـن 
آییـن )برافراشـتن علـم( را اجـرا می کننـد.   مذهبـی و فرهنگـی سـفر می کننـد و 

هفت میوه )خوراکی ویژه نوروز(  
برخـاف ایـران کـه »هفت سـین« رایج اسـت، در افغانسـتان مـردم »هفت میوه« 
تهیه می کنند که ترکیبی از میوه های خشک مانند کشمش، سنجد، بادام، گردو، 
زردآلـو و خرمـا اسـت.  ایـن ترکیـب بـه عنوان یک دسـر سـنتی نـوروزی در خانه ها 

آمـاده می شـود و مـردم در روزهـای نـوروز آن را مصرف می کنند.  
آداب دیگر نوروز در افغانستان  

- دید و بازدید از بزرگان و اقوام  
- پخت غذاهای سنتی مانند: قابلی پلو و بولانی  

- مسابقات بـکشی )ورزش ملی افغانستان که مشابه چوگان است(  



2- نوروز در تاجیکستان
گــره خــورده اســت و در بیــن مــردم ایــن  نــوروز در تاجیکســتان بــا ســنت های ایرانی ریشــه دار 
کشــور جایــگاه ویــژه ای دارد. پخــت »ســمنک« یــا همــان ســمنو کــه در ایــران نیـــ رایــج اســت از 
جملــه ایــن سنت هاســت. بــه عبارتــی  یکــی از مهم تریــن ســنت های نــوروزی تاجیکســتان، پخــت 
»ســمنک« در شــب نــوروز اســت. زنــان ایــن کشــور به صــورت گروهــی در خانه هــا یــا کوچه هــا دور 
هــم جمــع شــده، شــعرهای محلــی می خواننــد و در تمــام طــول شــب »ســمنک« را هــم زده و آمــاده 
میکننــد. ســمنک نمــاد برکــت، ســامتی و پربــاری محصــول در ســال جدیــد محســوب می شــود. 
ــنتی  ــازهای س ــن س ــی و نواخت ــی، آوازخوان ــن های خیابان ـــاری جش ــا برگ ــوروز ب ــتان، ن در تاجیکس
ماننــد دایــره، دو تــار و ربــاب همــراه اســت. مــردم لباس هــای رنگارنــگ ســنتی می پوشــند و در 
میدان هــای مرکــزی جشــن برپــا می کننــد.  ایــام نــوروز، کشــتی محلــی تاجیکــی برگـــار می شــود کــه 
جوانــان در میدان هــای عمومــی هــم بــه رقابــت می پردازنــد.  همچنیــن بــازی بـکشــی و ســوارکاری 

نیـــ محبــوب اســت.  



                        نـــــــوروز 
                     در ترکیه و آذربایجان 

در جمهــوری آذربایجــان و برخــی مناطــق ترکیه، نوروز یک جشــن مهم ملی محســوب 
ــرام«  ــوروز بای ــوروز را تحــت عنــوان »ن ــه، ن می شــود.  در آذربایجــان و مناطقــی از ترکی
جشــن می گیرنــد.  مــردم در ایــن روز لباس هــای ســنتی می پوشــند و نــوروز را بــا 
ــر  ــوروز ه ــل از ن ــه قب ــه هفت ــان، س ــد.  در آذربایج ـــار می کنن ــازی و پریــدن از روی آتــش برگ آتش ب

»چهارشــنبه« بــه یــک عنصــر طبیعــت اختصــاص دارد: خــاک، آب، بــاد و آتــش.  ایــن مراســم شــباهت زیــادی بــه 
»چهارشنبه ســوری« در ایــران دارد و مــردم در آخریــن چهارشــنبه ســال، آتــش روشــن می کننــد و از روی آن می پرنــد. در 
آذربایجان، شــیرینی های ســنتی نوروزی مانند »شــکر بورا«، »باقلوا« و »گوگال« 
پخته می شود. در ترکیه نیـ، تنقاتی مانند »بوا«، »حلوا« و »پیده« 

)نــان ســنتی ترکــی( در نــوروز رواج دارد.  

در آذربایجــان بــه عنــوان رســمی مشــترک ، مــردم 
غ هــای رنگ شــده را بــه عنــوان نمــاد بــاروری  تخم مر
غ  و شــادی بــرای نــوروز آمــاده می کننــد.  تخــم مــر
رنگــی یکــی از نمادهــای جشــن هــای نــوروز اســت. 

میراثــی  نه تنهــا  عنــوان  نــوروز، 
ایرانی بلکه به عنوان جشــنی در کشــورهای 
مختلف آســیای مرکــزی، خاورمیانه و قفقاز 
گرامی داشــته می شــود. در همه این کشــور، 
نــوروز نمــادی از امیــد، شــادی، دوســتی و 

آغــاز ســالی نــو اســت. 



 

افسانه های نوروز  
کوه هــا  کــه  جایــی   ، نـدیکی هــا  همیــن  در 
بــا جــوش  آســمان می رســیدند و رودهــا  بــه 
و خــروش بــه دریــا می پیوســتند، دو نیــروی 
ســرما،  ننــه  می کردنــد.  حکومــت  باســتانی 
بچــه  داشــت  دوســت  کــه  مهربــان  مــادری 
هایــش را بخوابانــد و بــا قــدرت  جــادوی خــود، 
زمستان را میساخت و همه درختها و زمین را 
خــواب  می کــرد، و عمــو نــوروز شــاد و مهربــان 
کــه دوســت داشــت همــه را بیدار کنــد و زندگی 
و شــادابی را بــه همــه هدیــه بدهــد. عمــو نــوروز 
نگهبــان بهــار و گرمــای مهربــان خورشــید بــود. 
ننــه ســرما، بــا لباس هــای ســفید و چهــره ای 
چــون بــرف پــاک و ســفید، زمیــن را بــه خــواب 
را  نقــره ای  درختــان  می بــرد.  فــرو  زمســتانی 
ــه  ــه هــای بــرف زینــت میکــرد. وقتــی نن ــا دان ب
ج میــداد و همــه  ســرما تمــام هنــرش را بــه خــر
جــا را بــا بــرف زیبــا میکــرد و همــه را خــواب مــی 
کــرد. در عیــن تعجــب میدیــد کــه یخ ها شــروع 

نــوروز،  عمــو  می کردنــد،  شــدن  آب  بــه 
پیرمــردی خنــدان و مهربــان بــا ردایــی از 
گل هــای بهــاری، بــرای بیــدار کــردن زمیــن 
از خــواب بــاز می گشــت. او بــا قدم هــای 

اســتوار و چهــره ای درخشــان از نــور 
خورشــید، بیــداری  و زندگــی را در 

دل هــا زنــده میکــرد. ننــه ســرما 
کم کــم در می یافــت کــه زمانــش 
بــه پایــان رســیده اســت. بــا دلــی 
 
ً
مملــو از بــرف و یخی کــه تدریجا

شــروع بــه ذوب شــدن می کــرد، 
کوه هــا  دورتــر  دامنه هــای  بــه 

ســفر می کــرد تــا بــاز هم جایــی برای 
بازگشــت داشــته باشــد.

ــه  ــار، قص ــدن به ــک ش ــا نـدی ــال، ب ــر س ه
زنــده  دوبــاره  ســرما  ننــه  و  نــوروز  عمــو 
بــرای  گویــی تمامــی طبیعــت  می شــود، 
تحــول و شــکفتن دوبــاره جمــع می آینــد. 



 فعالیت: تصویر زیر را رنگ آمیزی کنید  



  غذاهای نـــوروزی 
نــوروز، کــه نشــان دهنده ی آغــاز ســال جدیــد در تقویــم ایرانــی اســت، همــراه بــا آیین هــا و ســنت های 
غذایــی خاصــی می باشــد کــه اغلــب این خوراکی ها نماد باروری، برکت، ســامت و شــادابی هســتند. در 
اینجــا بــه بعضــی از معروف تریــن غذاهــا و شــیرینی هایی کــه در خــوراک نــوروزی ایرانیــان وجــود دارنــد، 

اشــاره می کنــم:

ســبزی پلو بــا ماهــی: ایــن غــذا متشــکل از برنــج و ســبزی های معطــر ماننــد شــوید، جعفــری، گشــنیـ و… 
خ شــده یــا کبابــی همــراه اســت کــه نمــاد بخــت و اقبــال خــوب اســت. می باشــد و بــا ماهــی ســر

سمنو: خوراکی شیرین سنتی که از دانه گندم و آرد آن تهیه می شود و نماد برکت و فراوانی است.
آش رشــته: یک ســوپ غلیظ و مغذی که با اســتفاده از انواع حبوبات، ســبزیجات، نودل های رشــته ای 

و اغلب با ماســت یا ســرکه ترش می شــود و نماد پیوند و همنوایی در جامعه اســت.
غ و گاهــی گــردو یــا  کوکــو ســبزی: یــک املــت ایرانــی اســت کــه بــا ســبزی های معطــر، تخم مــر

عــدس تهیــه می شــود و در زمــره غذاهــای ســبک و مقــوی محســوب می شــود.
رشته پلو: برنجی که با رشته و خرما یا زرشک پخته می شود.

کباب هــا: انــواع کباب هــا نیـــ مثــل کبــاب بــرگ و کبــاب کوبیــده در میهمانی هــا و جشــن های 
نــوروزی مرســوم اســت.



ــوا، کمــاج و شــیرینی های مختلــف کــه نمــاد  ــوروزی: نان برنجــی، نان خرمایــی، باقل شــیرینی های ن
شــیرینی و خوشــبختی هســتند.

هفــت میــوه: نمــادی از فراوانــی و ســامتی کــه شــامل هفــت نــوع میــوه اســت و در برخــی از نقــاط 
ایــران رواج دارد.

گرچــه غذایــی نیســت، امــا مهم ترین ســمبل ســفره هفت ســین اســت و نمــاد رویــش و تازگی  ســبـه: ا
می باشــد.

ایــن غذا هــا و خوراکی هــا در کنــار دیگــر عناصــر ســفره هفت ســین، ماننــد 
ســکه )نمــاد ثــروت(، آینــه )نمــاد پاکــی و صــدق(، شــمع )نمــاد روشــنایی و 
امیــد(، ســنجد )نمــاد عشــق(، ســیر )نمــاد دوا و درمــان(، ســرکه )نمــاد ســن 
و تجربــه( و ســماق )نمــاد صبــر و اســتقامت(، قــرار می گیرنــد و آییــن نــوروز 
را تشــکیل می دهنــد کــه همگــی بــا هــدف نشــان دادن تجدیــد حیــات 

طبیعــت و آغــاز دوره ای نــو در زندگــی بشــر دنبــال می شــوند.



ماه میهمانی خداوند متعال 
ماه مبارک رمضان ماه عبادت و همدلی مبارک
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 سال تحویل در حرم امام رضا علیه السلام 
ســال تحویل در حرم مطهر امام رضا )علیه الســام(، هشــتمین امام شــیعیان، واقع در شهر مقدس مشهد، 
یکــی از بــا شــکوه ترین و معنوی تریــن لحظــات بــرای ایرانیــان ، زائــران و مؤمنــان اســت. بــا نـدیــک شــدن بــه 
لحظه تحویل ســال، مردم از سراســر ایران و برخی از کشــورهای دیگر برای شــرکت در این مراســم معنوی 

بــه حــرم امــام رضــا )ع( ســفر می کنند. 

در حرم امام رضا )ع( سال تحویل به گونه زیر جشن گرفته می شود:

- اجتمــاع بــزرگ زائــران: زائــران و مجــاوران در صحن هــا و رواق هــای مختلــف حــرم جمــع می شــوند و 
ــتند. ــال هس ــور س ــات عب ــر لحظ ــتاقانه منتظ مش



- دعا و نیایش: در لحظات نـدیک به ســال تحویل معمولاً دعاها و مناجات هایی 
بــا حضــور روحانیــون و مداحان اجرا می شــود. دعای تحویل ســال و مناجــات با امام 

زمــان )عــج( از جملــه مناجات هایی اســت که انجــام می گیرد.

- پخــش زنــده: ایــن لحظــات معمــولاً از شــبکه های تلویزیونــی و رادیویی بــه صورت 
مســتقیم پخــش می شــود، تــا کســانی کــه قــادر بــه حضــور در حــرم نیســتند بتواننــد 

شــاهد ایــن مراســم باشــند.

-  ســام بــه امــام رضــا )ع(: زائــران بــا حضــور در کنــار ضریــح مطهــر امــام رضــا )علیــه 
الســام(، دعا می کنند و ســام و ارادت خالصانه خود را به محضر امام هشــتم تقدیم 

میکنند.

- در مراســم ســال تحویــل و نــوروز حــرم مطهــر رضــوی از زائــران بــا شــیرینی، شــربت و 
چــای در چایخانــه هــای حــرم مطهــر پذیرایــی می شــود.

حضــور در حــرم امــام رضــا )ع( در لحظــات ســال تحویــل بــرای بســیاری از مؤمنــان 
فرصتــی اســت تــا ســال جدیــد خــود را بــا برکــت و معنویــت آغــاز کننــد و تجربــه ای 

ــند. ــته باش ــوی داش ـــ و معن خاطره انگی



سفره های پربرکت
در مــاه رمضــان، مســلمانان سراســر جهــان از ســپیده دم تــا اذان مغــرب روزه می گیرنــد و پــس از آن بــا وعــده ای بــه نــام 
افطــار، روزه خــود را افطــار یــا بــه تعبیــری بــاز می کننــد. غذاهــای مخصــوص رمضــان در ایــران نیـــ بــا توجــه بــه مــذاق و 
ســنت های محلــی متنــوع هســتند. در اینجــا بــه برخــی از معمول تریــن و محبوب تریــن غذاهــا و خوراکی هایــی کــه در 

سراســر ایــران بــرای وعده هــای ســحری و افطــار در مــاه رمضــان اســتفاده می شــوند اشــاره می کنــم:
سحری:

- انــواع پلوهــا و خورشــتها: برنــج غــذای اقلــب مــرم ایــران اســت کــه جــای ویــژه ای نیـــ در ســفره ســحر دارد و بــا انــواع 
خورشــت هــا ماننــد خورشــت قیمــه یــا قرمــه ســبزی میــل میشــود. 

حلیــم: غذایــی اســت کــه از گنــدم پختــه، گوشــت و ادویه جــات تهیــه می شــود و در نـــد تمــام ایرانیــان بســیار محبــوب اســت. 
نان و پنیر و گردو: ترکیب ساده ای که برای شروع سحری محبوب است.

برای افطار:
- زولبیا و بامیه: شیرینی های سنتی که شیرینی مخصوص ماه رمضان به شمار می روند.

- آش رشته: سوپ غلیظی که به نسبت هوای گرم فصل رمضان، یک وعده سبک و مطلوب به حساب می آید.
- نان، پنیر و سبزی: سنتی ساده و رایج برای شروع افطار.
- خرما و آب گرم: برای باز کردن روزه بسیار مرسوم است.

- شله زرد: دسری ایرانی با برنج، شکر، زعفران و خال بادام یا پسته.
- فرنی: نوعی پودینگ برنج است که با شیر، شکر و گاب تهیه می شود.

این هـا تنهـا برخـی از غذاهـا و خوراکی هـای 
رایـج در مـاه رمضـان هسـتند و ممکـن اسـت 
بـر حسـب مناطـق و آداب محلـی ایـران، تنـوع 

بیشـتری داشـته باشـند.



 نـــوروز و رمضان:
 پیوند دهنده آداب و رسوم زیبای ایرانی اسامی

نــوروز و رمضــان، دو گل سرســبد تقویــم ایرانــی و اســامی، دو ســنت نیکــو بــا کهن تریــن ریشــه ها 
کــه هریــک بــه نوبــه خــود، نمــادی از گرمــی خانــواده و نـدیکــی دل ها بــه یکدیگر هســتند. نوروز، 
ــا ســنت صلــه رحــم، دو بافتــه فرهنگــی را  ــا آداب و رســوم دیرینــه دیــد و بازدیــد و رمضــان، ب ب
بهــم می پیوندنــد کــه هــر دو مــروج عشــق، مهربانــی و وحــدت انــد. نــوروز، جشــنی کــه بــا آغــاز 
بهــار نویدبخــش یــک آغــاز تــازه و برکــت اســت، خانواده هــا را بــر ســر ســفره های رنگیــن بــه 
دور یکدیگــر جمــع می کنــد. دیــد و بازدیــد نــوروزی، فرصتــی طایــی بــرای تحکیــم پیوندهــای 
خانوادگــی و دوســتانه، و تجدیــد دیــدار نیــکان و گرامی داشــت ارزش هــای انســانی و فرهنگــی 
اســت. بــا گــذر از نــوروز و فــرا رســیدن مــاه مبــارک رمضــان، ســنت صله رحــم در قالب مناســبات 
اســامی، جلــوه ای دیگــر از اتصــال دل هــا را بــه نمایــش می گــذارد. صلــه رحــم، کــه بــه معنــای 
ــژه ای  ــگاه وی ــان جای ــت، در رمض ــتگان اس ــن بس ــوی بی ــای معن ــرم و دیداره ــط گ ــراری رواب برق
، و کمــک بــه یتیمــان  پیــدا می کنــد. افطاری هــای دســته جمعی، نمــاز جماعــت در کنــار یکدیگــر

و نیازمنــدان، همــه و همــه نمادهایــی از ایــن ســنت پســندیده هســتند.

ــرده ای  ــان پ ــت، رمض ــح اس ــد و بازدیدهــای واض ــکار و دی ــر شــادمانی های آش ــوروز مظه ــر ن گ ا
از مهربانی هــای پنهــان و رابطه هــای عمیق تــر بــا خــدا و خلــق او اســت؛ و هــر دو بــه نوعــی 
تجلــی گاه متابعــت از فرمــان الهــی بــرای برقــراری روابــط انســانی و تـکیــه روح می شــوند. ایــن 
پیونــد معنــوی نــه تنهــا در بیــن فرهنــگ ایرانــی و اســامی کــه در سراســر جهــان نیـــ بــه عنــوان 

ــی رود. ــمار م ــه ش ــی ب ــت خویش ــالمت آمیـ و تقوی ــتی مس ــرای همزیس ــر ب ــی برت الگوی



 

خاطــره یــا تجربــه ای از نــوروز یــا ماه رمضان بنویســید و 
بــرای مــا ارســال کنیــد، بــه خاطــرات شــما بــه قیــد قرعــه 

جوایــزی تقدیــم میگردد. 
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