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Le printemps est 1a saison du renouveau et de 1’épanouissement. Avec 1'amrivée du No-
rouz ancestral, la nature endormie se réveille, et 1a terre revét une nouvelle parure de veit,
de jaune et de rose. Dans notre culture iranienne, le printemps est le symbole de 1’espoir,
de la vie et de 1a beauté. Cette saison rappelle un nouveau dépait et une opportunité de
croissance et de progres.
En ces premiers jours et semaines printaniéres, des occasions importantes telles que la
Journée de la République islamique, la Joumeée de commémoration de Saadi et des di-
zaines d’autres événements nationaux et religieux marquent un nouveau commencement. 4
Ces événements, ainsi que cette opportunité unique qu’est la vie, non seulement rap- '
pellent 1’histoire et la richesse culturelle de 1'Iran, mais offrent aussi un moment de
réflexion et de planification pour un avenir meilleur.
Les adolescents itaniens, s’ appuyant sur leurs racines ancestrales et leur
culture riche, se préparent chaque jour davantage ajouer leur réle dans la
construction et 1’essor de notre chére patrie. Avec leur dévouement et
leurs effoits, ils faconneront un avenir prometteur et lumineux pour /
I’Iran. Des jours remplis d’espoir et de succes nous attendent,
des jowrs que nous construirons ensemble avec perséveérance
et travail acharn . \
Ce numeéro du magazine *Zamzam®, en mettant en
avant des événements impoitants, des figures emblématiques
iraniennes, des livres précieux et des jeux traditionnels,
cherche a mieux familiariser les adolescents avec
= la culture et I’histoire riches
de I’Iran et a les préparer a
y construire un avenir meilleur.
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Nous tenons a rappeler un point essentiel :
Vous pouvez également contribuer a ’amélioration de la qualité de ce magazine !

Nous vous invitons a nous contacter via nos numeros et canaux de communication pour
partager vos avis, siiggestions et ideées. Vous pouvez jouer un role actif dans 1’élaboration
des prochains numeros de *Zamzam®, et par votre participation, enrichir son contenu.
Ce magazine vous appartient, et grace a votre collaboration, il peut devenir un meédia

dynamique et influent.

-
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Chers adolescents ! Faites la
connaissance de 1'une des toiles
brillantes de la littérature irani-
enne :

Saadi Chirazi, un poéte connu non
seulement en Iran, mais aussi dans
le monde entier pour sa sagesse, la
beauté de ses paroles et ses his-
toires captivantes. Saadi est né au
XllIe siécle (VIle siécle de I’'He-
gire) dans la ville de Chiraz. Dés
son enfance, il était passionné par
I"apprentissage et est allé étudier

a Bagdad, qui était alors un centre
scientifique.

Mais la vie de Saadi ne se résu-
mait pas aux livres et a ’école ! Il
a voyagé pendant des années et a
visité plusieurs pays, comme 1’In-
de, le Hedjaz, le Levant et méme
I’Afiique du Nord. Au cours de ces
voyages, 1l a découvert différentes
cultures et modes de vie, et son ex-
périence a servi de base ses poémes
et récits empreints de sagesse.

Saadi a écrit deux ouvrages célébres : -

- Le Boustan (un livre axé sur
I’éthique et la sagesse)
- Le Golestan (un recueil en prose

poétique avec de courtes histoires). i

Ce qu rend Saadi unique, c’est sa
capacit exprimer des idées phi-
losophiques complexes dans une
langue simple, sous la forme d’his-




toires mettant en scéne des animaux, des rois ou des gens ordinaires.

Ses phrases courtes et poétiques ont franchi les frontiéres de 1’Iran et sont devenues
universelles. L'un de ses vers les plus connus dit :

« Les fils d’Adam sont membres d’un méme corps,

Car ils sont issus d’une méme essence a leur naissance. »

Ce poeme, qui est méme inscrit aux Nations Unies, nous rappelle que tous les étres
humains sont égaux et doivent se respecter mutuellement .

Apres des années de voyage et la création d’ceuvres immortelles, Saadi est retoumné
dans sa ville natale, Chiraz, ou il a trouvé son ultime repos . Son mausolée, connu
sous le nom de Saadieh , est ayjourd’hw [une des attractions tounstiques les plus
importantes d’Iran. Ce lieu, a I’architecture splendide, est un mélange d’ art tradition-
nel persan et d’ une atmosphere paisible : des bassins d’eau cristalline, des jardins
verdoyants et des mosaiques colorées qui émerveillent chaque visiteur.

Saadi n’est pas seulement un vieux poete ; c’est un conseiller avisé, un conteur
imaginatif et un philosophe bienveillant , dont les paroles peuvent vous aider a pren-
dre des décisions au quotidien, gérer vos relations amicales et méme a résoudre les
problémes .

S1 vous souhaitez mieux le connaitre, vous pouvez commencer par des versions
simplifiées du Golestan et du Boustin destinées aux adolescents , ou bien wvisiter son
mausolée Chiraz pour ressentir son héritage de plus pres !

PS. : La prochaine fois que vous lirez un poéme de Saadi, réfléchissez a 1a maniére
dont vous pourtiez I’appliquer dans votre propre vie. Peut-étre qu un simple vers
vous offiira la clé pour résoudre un petit probléme !




Un grand maitre de lutte avait un éléve trés talentueux a qui il avait enseigné trois cent \‘1

soixante-cing prises de combat , soit autant que les jours d’une année .

Lorsque le maitre devint vieux, son éléve déclara :

”La réputation de mon maitre est infondée ; je peux facilement le battre.”

Lorsque cette phrase parvint aux oreilles du roi, il ordonna un combat entre les deux hommes .
Mais le maitre fut plﬁs rusé . Il connaissait une technique secrete , *la trois cent soixante-si-
xiéme*, qu’il n’avait pas transmise a son éléve. Lors du combat, il ’utilisa et battit aisément
son disciple, quis’étonna et protesta: ’Pourquoi nem’as-tu pas enseigné cette demiére prise ?”
Le professeur répondit : "’Je n’étais pas si naif p.oﬁr ne pas penser aux jours ot je serais Age.”
Le roi fut impressionné par la prudence du maitre et lui offiit un cadeau précieux en récom-

pense.




Llidiotletllelvéterinaire




La ville de Shiraz est le centre de la province du Fars. Cette ville est I'une des plus
importantes destinations touristiques d’Iran. Chaque année, elle attire de nombreux
touristes nationaux et étrangers. On peut dire sans hésitation que Shiraz est 'une
des plus belles villes d’Iran et que les plus importants vestiges de 'époque achémé-
nide s’y trouvent. Parmi ces vestiges, on peut citer Pasargades et, surtout, Persépolis.
Shiraz était également importante a 'époque sassanide et on y trouve de nombreux
monuments de cette période, notamment des forteresses et des temples du feu. La
grandeur de cette ville s’est poursuivie a travers les dynasties safavide, afsharide,
zand et gajar.

Un autre élément remarquable de Shiraz est le mausolée de grands poétes tels que
Hafez et Saadi, qui attire chaque année de nombreux visiteurs. En réalité, Shiraz est
aussi le berceau de la poésie et de la littérature. La ville a toujours été un centre d’art
et de culture, ce qui en fait 'un des principaux pdles de la civilisation iranienne.

Les habitants de Shiraz sont trés chaleureux et amicaux, et leur accent doux attire
immédiatement l'attention des visiteurs. Shiraz propose de nombreux souvenirs et
cadeaux tels que :
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le de la grandeur de la Perse antique
Persépolis, également appelée *Parseh™ ou *Persepolis*, est I’'un des monuments historiques
les plus majestueux d’Iran et du monde. Ce vaste ensemble était la capitale cérémonielle de
I’Empire achéménide et se situe dans la province du Fars, prés de la ville de Marvdasht. La
construction de Persépolis a commencé sous Darius le Grand vers 518 avant J.-C., et ses
successeurs, tels que Xerxes et Artaxerxeés Ier, ont poursuivi son extension.

» L’architecture impressionnante de Persépolis

Persépolis a été construite sur une plateforme de pierre suréleveée a environ 12 a 18 meétres
au-dessus du sol. Ce site comprend de somptueux palais, des halls, de magnifiques escaliers
et d’immenses colonnes. Parmi ses parties les plus célébres, on peut citer :

- L’escalier d’entrée : constitué de deux volées symétriques qui forment 1’entrée principale
de Persépolis.

- La Porte des Nations : ot les ambassadeurs des différents pays se présentaient devant le roi.
- Le Palais d’Apadana : 1’un des batiments les plus somptueux de Persépolis, destiné aux
cérémonies officielles.

- Le Palais des Cent Colonnes : une grande salle dont les imposantes colonnes témoignent
de la grandeur de 1’architecture achéménide.

- Le Palais de Tachara : le palais privé de Danus le Grand, dontles murs sont faits de pierres polies.

. - . -
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» Persépolis, symbole de la civilisation perse

Les murs de Persépolis sont ornés de bas-reliefs illustrant des scenes de vie, des
cerémontes officielles, des soldats achéménides, des délégations diplomatiques et
des symboles de la culture perse antique. Ces représentations montrent également
les peuples des différentes nations portant des offrandes au ro1, reflétant la puissance
et la diversité culturelle de I’Empire achéménide.

* La destruction de Persépolis

En 330 avant J.-C, les troupes d’Alexandre le Grand envahirent 1’Iran et incen-
diérent une partie de Persépolis. Malgré cela, les vestiges de ce site grandiose sont
toujours debout et attirent chaque année des milliers de tounistes du monde entier.

* Persépolis anjourd hu

En 1979, Persépolis a été mscrite sur la liste du patiimoine mondial de 'UNESCO
et demeure aujourd’hw 1"une des attractions tounistiques les plus importantes d’Iran.
Ce site est un témoignage de 1’dge d’or de la civilisation perse et continue d’inspirer
les chercheurs, les architectes et les amateurs d’histoire a fravers le monde.







t hérmque et dévoué iranien, est un symbole de cours
e. En 2021, par son acte de bravoure pour sauver des vies,}
r "Phistoire de I'Iran. Ali Landi, un adolescent de 15 ans ongmau
S " province du Khuzestan, a risqué sa vie le 24 septembre 2021 lo

d’un immeuble résidentiel a Izeh. Malgré le danger, il est entré dans®

t pour sauver plusieurs personnes des flammes. Malheureusement
ant cet acte héroique, il a subi de graves brilures et, aprés avoir enc
ours de souffrance, il est décéd I’hopital le 3 octobre 2021, en raison de la
e ses blessures.
sprit de sacrifice et son courage exceptionnel, Ali Landi est devenu un mo-
r la jeunesse iranienne et mondiale. Parmi ses qualités remarquables, on

J Courage : il a sauvé des vies sans craindre le danger.
Sacrifice : il a pensé aux autres avant lui-méme.
Humanisme : il a montré son amour pour ses semblables a travers son action.

‘acte héroique d’Ali Landi a non seulement marqué I'lran, mais a aussi été salué a
Féchelle mondiale. Les médias et les réseaux sociaux ont évoqué son nom comme
un symbole de bravoure et de dévouement. De nombreuses personnes en Iran et a
travers le monde lui ont rendu hommage en exprimant leur respect et en partageant
des messages de solidarité. Aprés son décés, plusieurs mémoriaux ont été érigés et
certaines rues et avenues ont été nommées en son honneur.

r son action courageuse Ali Landi nous rappelle que le courage et le sacriﬁce peu-

isati degrande' ctions et que chacun peut, par I’amo %Je
;WI_@ ficatif dans _-mnde b .
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‘cases avec son pied.

Regles du jeu de Lili
1. Tracer les cases :
I'aide de craie ou d’une pierre, des cases en forme de carrés ou de rectangles
sont dessinées sur le sol. Il y a généralement entre 6 et 10 cases, arrangéesen
colonne ou en spirale.

2. Début du jeu :
Le joueur lance une petite pierre (ou un objet
similaire) dans la premiére case. Si la pierre : <
atterrit correctement, le joueur doit avancer en e - R e
sautillant sur une jambe (en faisant du “Lili”) a HERS &
travers les différentes cases, tout en déplagant

la pierre avec précision jusqu’a la derniére case.

3. Regles :
- Le joueur ne doit pas toucher les lignes des

- Si la pierre tombe dans une mauvaise case oy
si le joueur perd son équilibre, c'est au
tour du suivant.

- A chaque tour, le joueur doit lancer la
pierre dans la case suivante et compléter
le parcours.

4. Findujeu :

Le premier joueur a parcourir toutes les
cases correctement remporte la partie.

Les bienfaits du jeu de Lili

- Amélioration de I'équilibre et de la coordination motrice

- Développement de la concentration et de la précision

- Divertissement et plaisir en extérieur

- Renforcement de I'esprit de compétition et du travail d'équipe

o 9L
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Le jeu de Lili est bien plus qu’un simple passe-temps. Il fait partie du patrimoine '
culturel et des souvenirs collectifs des Iraniens. |l est encore pratiqué dans de
nombreuses régions d’lran, notamment dans les villages et les petites villes.

Lili, un jeu simple mais rempli de joie,
un souvenir inoubliable de I'enfance ! ‘
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Le sport Zurkhaneh: Le sport Zurkhaneh ou Pahlavani,

o o . galement appelé sport « ancien »,
Herltage culturel de Iiran est I'un des sports iraniens les

plus anciens et les plus captivants,
' combinant force, agilité, musique !
et thique. Ce sport se pratique
dans un lieu appelé Zurkhaneh.

Il est considéré non seulement
comme un sport physique, mais
aussi comme une activité spi-
rituelle. Dans ce sport, qui se
pratique dans un lieu spécifique
appel « Zurkhaneh », 'accent est
mis sur les enseignements thiques
et religieux, ainsi que sur l'esprit
de chevalerie et de coopération.
Les athlétes pratiquant ce sport,
appelés « Pahlavans », prennent
_pour modéle I'lmam Ali (que la
‘f,gi_spaix soit sur lui) et suivent son
/““ exemple en matiére de moralité,
-de courtoisie, de chevalerie et de




Les caractéristiques uniques du
sport antique sont les suivantes:

1. Un sport complet : Ce sport com-
bine force, vitesse, équilibre et agilité, enga-
geant ainsi tous les muscles du corps.
2. Musique et rythme : Les mouvements sportifs sont accom-
pagneés des percussions du Zurkhaneh et de poemes épiques, géné-
rant excitation et énergie.
3. Travail d’équipe : Au Zurkhaneh, tous travaillent en coordination, ce qui ren-
force l'esprit de coopération et d’amitié.
4, Ethique et chevalerie : Les Pahlavans adhérent aux principes éthiques tels que la
sincerite, le respect et I'entraide.
5. Préservation de la culture : Ce sport fait partie de la culture et de ['histoire iraniennes et
permet aux jeunes de mieux connaitre leur héritage culturel.
Les mouvements principaux du sport Zurkhaneh
Dans le sport Zurkhaneh, il existe divers mouvements, chacun ayant son propre attrait. Parmi ces
mouvements, on trouve :
1. Mil-giri : Des exercices avec des poids en bois appelés Mil, utilisés pour renforcer les muscles des
bras et des épaules.
2. Pa-zadan : Des mouvements réalisés avec les jambes qui aident a renforcer les jambes et I'équilibre.
3. Charkh-zadan : Des rotations rapides qui augmentent l'agilité et la vitesse.
4. Sang-gir : Le levage de poids en pierre pour renforcer la force corporelle.
5. Kabadeh-giri :Des mouvements avec des arcs lourds en bois qui aident a renforcer les muscles.

A quoi ressemble un Zurkhaneh ?

Un Zurkhaneh est généralement un batiment a coupole avec une atmosphere chaleureuse et convi-
viale. Au centre du Zurkhaneh se trouve une fosse octogonale appelée « Goud » ou les athletes
effectuent leurs mouvements. Les murs du Zurkhaneh sont décorés d’images de grands Pahlavans et de
poémes épiques.

Le sport Zurkhaneh n’est pas seulement un sport, mais un véritable mode de vie qui t’aide a étre

a la fois fort et éthique. Alors, si tu cherches un sport différent et rempli d’énergie, essaie le sport
Zurkhaneh !
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L'un des Pahlavans iraniens les plus célébres et appréciés, quia pratiqué le sport Zurkhaneh et
est reconnu comme un symbole de force, d'éthique et de chevalerie, est Pahlavan Puria-ye Vali.
Il n'était pas seulement un Pahlavan puissant et habile, mais également une figure historique
marquée par son excellente moralité et son comportement chevaleresque.

Son nom complet était Mahmoud Khwarazmi, connu sous le nom de « Puria-ye Vali », et il est
originaire de la région de Khwarazm, qui se situe en Asie centrale. Autrefois, cette région faisait
partie de la Grande Perse, mais aujourd’hui, elle est en partie située en Ouzbékistan et au Turk-
ménistan. Dés son enfance, Puria-ye Vali s'intéressait au sport Zurkhaneh et, grace a I'enseigne-
ment de grands mattres, il est devenu un Pahlavan fort et compétent. Il était célebre non seu-
lement pour sa puissance physique, mais aussi pour son éthigue et sa chevalerie. La principale
raison de sa renommeée réside dans sa moralité, sa générosité et ses qualités exceptionnelles. Il
existe de nombreuses histoires sur lui qui illustrent son esprit noble et humaniste.

L'une des histoires les plus célebres de Puria-ye Vali concerne un combat qu'il a eu avec un jeune
Pahlavan. En apprenant que ce dernier avait besoin de la victoire pour pouvoir se marier et
améliorer sa vie, Puria-ye Vali choisit délibérément de perdre le combat au lieu de vaincre par
sa force, afin de permettre a ce jeune homme de réussir sa vie. Cette histoire est un symbole de
sa chevalerie et montre que pour Puria-ye Vali, I'éthique et I'humanité comptaient plus qu’une
victoire.

Puria-ye Vali, ce grand Pahlavan, occupe une place spéciale non seulement dans I'histoire du
sport Zurkhaneh, mais aussi dans la culture et |a littérature persanes. Il nous rappelle que la véri-
table force réside dans le service aux autres et dans le respect des valeurs morales.




Le dessin animé *Pahlavanan*® est une animation iranienne basée sur la vie et les
histoires du célébre et légendaire Pahlavan Puriya-ye Vali. Cette animation trés cap-
tivante présente parfaitement la culture des *pahlavans®, le sport traditionnel de la
*Zurkhaneh* et des valeurs morales telles que la bravoure, le sacrifice et I’entraide.
Elle crée des moments trés agréables pour vous.

Le dessin animé *Pahlavanan* tente, a travers des histoires captivantes et des person-
nages forts, de vous faire découvrir I’'héritage culturel et historique de I’Iran.

C’est une ceuvre culturelle précieuse qui, en plus d’étre divertissante, enseigne aux
jeunes des lecons importantes sur 1’éthique, la bravoure, la lutte contre I’injustice,
I’aide aux opprimés et I’importance du sport.

Si vous aimez les histoires de héros et la culture iranienne,
n’hésitez pas a regarder ce dessin animé !



Bonjour les amis ! Aujourd’hui, je voudrais
‘vous faire découvrir I'un des animaux les
plus beaux et les plus rares d’Iran : le cerf
persan (*Dama mesopotamica*). Cet animal
magnifique et adorable est I'un des sym-
boles de la nature iranienne et posséde une
histoire fascinante. Alors, suivez-moi pour
en apprendre davantage !

Qui est le cerf persan ?

Le cerf persan, également appelé *dama
mesopotamica*, est une espéce de cerf qui
vivait autrefois sur de vastes territoires en
Iran, en Irak et en Turquie. Cependant, a
cause de la chasse excessive et de la destruc-
tion de son habitat, sa population a forte-
ment diminué et il est aujourd’hui en danger
d’extinction.

Zamzam Magazine -




Caractéristiques physiques

Habitat du cerf persan

Alors, comment pouvons-nous aider ?
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