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 فهـــرســـت 
سخن سر دبیر 

استاد فرشچیان، نقاشی که دنیا می‌شناسدش. 
یک اثر ماندگار

اصفهان؛ شهر هنر و معماری
ویژگی‌های شهر اصفهان

دیدنی‌های معروف اصفهان
صنایع دستی و سوغات اصفهان  
غذاهای محلی خوشمزه اصفهان 

فرهنگ و آداب و رسوم خاص اصفهان  
آهوی ایرانی؛ یه زیبای باشکوه اما در خطر!

بازی خر پلیس؛ یه بازی بامزه‌ و پرجنب‌وجوش!

3
4
6
8
10
12
14
16
18
20
21

22

مجــــله نــــوجوان    



3

زم
مـــــ

ه ز
لـــــ

مج

زمزم؛ پلی به سوی دوستی و همبستگی

سلام به همه‌ی نوجوانان پرانرژی و کنجکاو!
در دنیـای امـروز، کـه مرزهـا هـر روز بیشـتر از پیـش کم‌رنـگ می‌شـوند و انسـان‌ها از هـر گوشـه‌ی جهـان 
آداب و رسـوم  کننـد، شـناخت فرهنگ‌هـا و  می‌تواننـد راحت¬تـر و سـریع¬تر بـا یکدیگـر ارتبـاط برقـرار 
مختلـف اهمیـت ویـژه‌ای پیـدا کـرده اسـت. درک و احتـرام بـه تفاوت‌هـا و زیبایی‌هـای فرهنگـی، نـه تنهـا 

بـه مـا کمـک می‌کنـد تـا دوسـتان جدیـدی پیـدا کنیـم، بلکـه پلـی اسـت بـرای ایجـاد و اسـتمرار صلـح و 
دوسـتی میـان انسـان‌ها.

، زبـان و آداب و رسـوم اسـت کـه مردمـان آن  فرهنـگ هـر کشـور، گنجینـه‌ای از تاریـخ هنـر
سـرزمین طی قرن‌ها به آن شـکل داده‌اند. وقتی با فرهنگ‌های دیگر آشـنا می‌شـویم، 

در واقـع بـه دنیایـی از تجربیـات و دیدگاه‌هـای تازه پا می‌گذاریم کـه می‌تواند نگاه 
مـا را بـه زندگـی و انسـانیت عمیق‌تر کند.

ایـران  بـا فرهنـگ و زیبایی‌هـای  را  در مجلـه زمـزم، تالش می‌کنیـم شـما 
آشـنا کنیـم. ایـران، بـا تاریخی کهن و فرهنگی غنی، سـرزمینی اسـت که 

گفتـن دارد. از جشـن‌ها و مراسـم  گوشـه‌اش داسـتانی بـرای  هـر 
 ، شـگفت‌انگیز معمـاری  و  دسـتی  هنرهـای  تـا  گرفتـه  سـنتی 

می‌تواننـد  کـه  هسـتند  مـا  هویـت  از  بخشـی  همـه  و  همـه 
باشـند. آموزنـده  و  الهام‌بخـش 

بیاییــد بــا هــم ســفری بــه دل ایــن فرهنــگ زیبــا داشــته باشــیم و یــاد بگیریــم کــه چگونــه 
می‌توانیــم بــا احتــرام بــه تفاوت‌هــا و قدردانــی از زیبایی‌هــای دیگــران، جهانــی بهتــر و 
مهربان‌تــر بســازیم. امیدواریــم کــه ایــن مجلــه بتوانــد دریچــه‌ای تــازه بــه ســوی دنیــای 

فرهنــگ و دوســتی بــرای شــما بــاز کنــد.

با آرزوی روزهایی پر از یادگیری و دوستی
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 نقاشی که دنیا می‌شناسدش. 
از  یکـــی  فرشـــچیان  محمـــود  اســـتاد 
معروف‌تریـــن نقاش‌هـــای ایرانیـــه کـــه نه 
فقط تـــوی ایـــران، بلکـــه توی کشـــورهای 
دیگه هم حســـابی شـــناخته شده‌ست. او 
در شـــهر زیبـــای اصفهـــان که بـــه پایتخت 
هنـــر ایران معروفه، به دنیا اومده. از وقتی 
بچـــه بود، توی خونه‌ای بزرگ شـــد که هنر 
توش اهمیت زیادی داشـــت، برای همین 

خیلـــی زود بـــه نقاشـــی علاقه پیـــدا کرد.

یـــه  بـــر اینکـــه  اســـتاد فرشـــچیان عـــاوه 
اســـتعداد ذاتی توی نقاشی داشت، خیلی 
هم زحمـــت کشـــید. او در دانشـــگاه‌های 
معروف ایـــران و کشـــورهای دیگه، به‌طور 
جدی و علمی نقاشـــی رو دنبـــال کرد و یاد 

گرفت.

از  بـــزرگ،  اســـتاد  ایـــن  هنـــری  کارهـــای 
 
ً
فرهنگ و دین الهـــام می‌گیرن، مخصوصا
ادب  و  شـــعر  و  اســـامی  معـــارف  از 
کشـــیده  اون  کـــه  نقاشـــی‌هایی  فارســـی. 
 خـــاص و بی‌نظیـــر هســـتن. اســـتاد 

ً
واقعـــا

ایرانـــی  ســـنتی  هنـــر  تونســـته  فرشـــچیان 
رو بـــا روش‌هـــای جدیـــد و مـــدرن ترکیـــب 
کنـــه و یـــه ســـبک منحصر بـــه فرد بســـازه. 
رنگ‌هایـــی کـــه تـــوی کارهاش اســـتفاده 
و  هســـتند  زنـــده‌  و  شـــاد  خیلـــی  می‌کنـــه 
باعث می‌شـــن وقتـــی به تابلوهـــاش نگاه 
می‌کنـــی، حس کنـــی وارد یه دنیـــای دیگه 
شدی.شـــهرت استاد فرشـــچیان جهانیه. 
حتـــی ســـازمان یونســـکو در ســـال ۵۹۹۱، 
اســـم اون رو به‌عنـــوان یکـــی از بزرگ‌ترین 
هنرمنـــدان دنیا اعـــام کرد! نقاشـــی‌های 
اســـتاد تـــوی موزه‌هـــا و گالری‌هـــای خیلی 
معـــروف دنیا به نمایش گذاشـــته شـــدن.
استاد فرشـــچیان فقط یه نقاش حرفه‌ای 
نیســـت؛ اون یکی از نمادهـــای فرهنگ و 
هنـــر ایرانـــه. با نقاشـــی‌هاش، هم بـــه دنیا 
زیبایـــی بخشـــیده و هـــم نشـــون داده که 
هنـــر ایرانـــی چقدر قشـــنگ و ارزشـــمنده.
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5

گار �یک ا�ث ما�ن
یکــی از معروف‌تریــن تابلوهــای ایــن هنرمنــد، نقاشــی باشــکوه »عصــر عاشــورا« اســت. ایــن اثــر هنــری از واقعــه‌ی 
عاشــورا الهام گرفته؛ همون روزی که امام حســین )ع( و یاران وفادارش در کربلا شــهید شــدند. اســتاد فرشــچیان 
بــا ســبک خــاص خــودش، تونســته احساســات عمیــق اون روز رو خیلــی زیبــا نشــون بــده. ایــن تابلــو فقــط یــه اثــر 
هنــری نیســت، بلکــه یــه پیــام فرهنگــی و مذهبــی هــم داره؛ پیامــی دربــاره‌ی ایســتادگی در برابــر ظلــم. الان ایــن اثر 
بی‌نظیــر در مــوزه‌ی حــرم امــام رضــا )ع( در مشــهد نگهــداری می‌شــه و به‌عنــوان یکــی از شــاهکارهای هنــر ایرانــی 

شــناخته می‌شــه.
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اصفهان یکی از شهرهای تاریخی و زیبای ایران است، شهری پر از بناهای قدیمی، فرهنگ غنی 
و طبیعتی دل‌نشین. وقتی در خیابان‌های این شهر قدم می‌زنید، انگار در دل تاریخ و هنر حرکت 
می‌کنید. به همین دلیل اصفهان یکی از محبوب‌ترین مقصدهای گردشگری در کشورمان است.

• اصفهان کجاست؟
نزدیکی  در  گرفته،  قرار  ایران  مرکز  در  درست  اصفهان 
گرس. از شمال به استان‌هایی مثل قم، سمنان  کوه‌های زا
جنوب  از  خراسان،  و  یزد  به  شرق  از  می‌رسد،  مرکزی  و 
و  لرستان  به  غرب  از  و  کهگیلویه‌وبویراحمد،  و  فارس  به 
چهارمحال‌وبختیاری. اصفهان با مساحت ۰۲۲ کیلومتر مربع 
و با ارتفاع ۰۷۵۱ متر از سطح دریاست و یکی از بزرگ‌ترین و 

پرجمعیت‌ترین شهرها در منطقه خاورمیانه به شمار می‌آید.

6

زم
مـــــ

ه ز
لـــــ

مج



7

زاینده‌رود،  ، فرهنگ و هنر غنی، رودخانه  تاریخ بی‌نظیر باشکوه،  دلیلش معماری 
پل‌های قدیمی و همچنین طبیعت زیبایش است. در اصفهان، بناهای تاریخی زیادی 
وجود دارد که خیلی از آن‌ها در فهرست میراث جهانی یونسکو ثبت شده‌اند؛ مثل 

میدان نقش جهان، مسجد جامع، کاخ چهل‌ستون، سی‌وسه‌پل و پل خواجو.
در سال ۶۰۰۲، اصفهان به‌عنوان پایتخت فرهنگی جهان اسلام انتخاب شد، و در سال 

۸۸۳۱ هم لقب پایتخت فرهنگ و تمدن ایران اسلامی را به خود اختصاص داد.

7

زم
مـــــ

ه ز
لـــــ

مج



8

زم
مـــــ

ه ز
لـــــ

مج

• آثار تاریخی شگفت‌انگیز  
مثل میدان نقش جهان، کاخ چهل‌ستون، کلیسا وانک و مسجد جامع )مسجد امام(. میدان نقش جهان یکی از 

بزرگ‌ترین میدان‌های جهان است و کاشی‌کاری‌های فیروزه‌ای بسیار زیبایی دارد.
• پل‌های تاریخی  

مثل سی‌وسه‌پل و پل خواجو. این پل‌ها فقط راه عبور نبودند، بلکه مثل آثار هنری زیبایی هستند که از معماری 
باشکوه دوره صفوی به یادگار مانده‌اند.

• صنایع دستی بی‌نظیر  
میناکاری، خاتم‌کاری، قلم‌زنی و ظروف تزئینی از جمله هنرهایی هستند که هنرمندان اصفهانی با دقت و ظرافت 

می‌سازند. بیشتر این آثار را در بازارهای سنتی اصفهان می‌توانید ببینید و بخرید.

• طبیعت زیبا  
مثل زاینده‌رود و باغ‌های سرسبزش. راه رفتن کنار رودخانه و نشستن در سایه درختان کنار پل‌های تاریخی، تجربه‌ای 

فوق‌العاده آرامش‌بخش است.
• فرهنگ و هنر  

اصفهان مهد نقاشی، نگارگری، موسیقی و هنرهای دیگر است. در این شهر موزه‌ها و گالری‌های زیادی هم وجود 
دارد که با آثار هنری زیبا پر شده‌اند.

• بازارهای سنتی  
بازارهای اصفهان پر از رنگ، صدا و زندگی هستند! صدای چکش قلم‌زنان، بوی خوش ادویه‌جات، 

وگاه‌هایی با صنایع دستی رنگارنگ، فضای خاص و فراموش‌نشدنی ایجاد کرده‌اند.
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اصفهان یکی از شهرهایی است که حرف زیادی برای گفتن دارد!
 از گذشته تاریخی گرفته تا هنر و طبیعت.
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1. عمارت عالی‌قاپو  
یکــی از عمارت‌هــای دوران صفویه‌ســت کــه درســت 
شــیخ  مســجد  روبــه‌روی  جهــان،  نقــش  میــدان  در 
لطــف‌الله قــرار گرفتــه. فقــط شــاه و افــراد خــاص اجــازه 
ورود بــه آن را داشــتند. در داخــل عمــارت، یــک تــالار 
کــه طراحــی‌اش طــوری بــوده  موســیقی وجــود دارد 
کــه صــدا بــه خوبــی در آن پخــش بشــود. همین‌طــور 
در ایــوان عمــارت، حوضــی ســاخته شــده بــوده کــه بــا 
جریــان هــوا، آب را بــه طبقــات بــالا می‌رســانده! کــه 

نشــان از مهندســی پیشــرفته آن زمــان دارد.

2. میدان نقش جهان  
میدان‌هــای  زیباتریــن  و  معروف‌تریــن  از  یکــی 
دنیاســت؛ به‌قــدری ارزشــمند کــه در فهرســت جهانــی 
یونســکو ثبــت شــده. در اطــراف میدان، مســجد امام، 
مســجد شــیخ لطــف‌الله، عمــارت عالی‌قاپــو و ســردر 
قیصریــه قــرار دارنــد. در حجره‌هــای دور میــدان هــم 
بیشــتر صنایــع دســتی اصفهــان بــه فــروش می‌رســند.

3. مسجد جامع عباسی )امام(  
از بناهــای بــزرگ و مهــم میــدان نقش جهان اســت که 
بــا کاشــی‌کاری‌های زیبــا و گنبدهــای بلنــد و خــاص، 
 بــه 

ً
مــردم زیــادی را جــذب می‌کنــد. ایــن مســجد دقیقــا

ســمت قبلــه طراحــی شــده و طــوری ســاخته شــده کــه 
صــدا در زیــر گنبــد بزرگــش به‌خوبــی پخــش می‌شــود.
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4.   کاخ چهل‌ستون  
یکــی دیگــر از بناهــای شــاخص دوره صفویه‌ســت کــه وســط 
آیینــه، ســتون‌های  تــالار  بــزرگ ســاخته شــده.  بــاغ  یــک 
بلنــد، آیینه‌کاری‌هــا و تابلو‌هــای نقاشــی روی دیوارهایــش 
بســیار دیدنــی هســتند. جلــوی کاخ، اســتخری بزرگ هســت 
کــه تصویــر ســتون‌ها در آن افتــاده و بــه همیــن دلیــل بــه آن 

می‌گوینــد. »چهل‌ســتون« 

5.   پل‌های تاریخی اصفهان  
مثــل پــل خواجــو، سی‌وســه‌پل، پــل شهرســتان، پــل مارنــان 
و پــل جویــی. ایــن پل‌هــا روی زاینــده‌رود ســاخته شــده‌اند 
و هــم بــرای عبــور مــردم بوده‌انــد هــم بــه عنــوان جایــی بــرای 

دیــدار و لــذت بــردن از منظــره رود.

6.   کلیساها  
کــه  در گذشــته، شــاهان صفــوی بــه ارامنــه اجــازه دادنــد 
آن‌هــا هــم در  کننــد.  در منطقــه جلفــای اصفهــان زندگــی 
ایــن منطقــه کلیســاهایی ســاختند. معروف‌تریــن کلیســا، 
بلکــه  عبــادت  بــرای  نه‌فقــط  کــه  اســت  وانــک  کلیســای 
هــم  اصفهــان  گردشــگری  جاذبه‌هــای  از  یکــی  به‌عنــوان 

می‌شــود. شــناخته 
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شهر تاریخی اصفهان یکی از هنری‌ترین شهرهای ایران است. این شهر به خاطر صنایع‌دستی زیبا و منحصربه‌فردش 
که توسط هنرمندان محلی با دقت و خلاقیت فراوان ساخته می‌شوند، معروف است. برخی از معروف‌ترین هنرهای 
دستی اصفهان شامل قالی‌بافی )که ممکن است ماه‌ها زمان ببرد(، قلم‌زنی روی فلز )قلم‌زنی(، خاتم‌کاری، نگارگری، 
(، گلدوزی، صحافی چرمی، خوشنویسی،  مسگری، میناسازی )میناکاری(، فیروزه‌کوبی، پارچه‌های چاپ دستی )قلمکار
مشبک‌های چوبی و هنر ملیله‌کاری نقره می‌شوند. هنرمندان اصفهانی در کاشی‌کاری، گچ‌بری، معرق‌کاری چوب و 

نقاشی‌های مینیاتوری ظریف که اغلب از شعر فارسی و مناظر طبیعی الهام گرفته‌اند نیز مهارت بالایی دارند.  
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گشـت‌وگذار  بـدون  اصفهـان  بـه  سـفر 
کامـل  سـنتی‌اش  و  رنگارنـگ  بازارهـای  در 

آثـار هنـری  ایـن  کـه می‌توانیـد  نمی‌شـود؛ جایـی 
از  گردشـگران  بیابیـد.  را  شـگفت‌انگیز  دست‌سـاز 

سراسـر جهـان عاشـق خریـد ایـن صنایـع دسـتی به‌عنـوان 
بلکـه  نیسـتند،  یـادگاری  فقـط  آن‌هـا  سـوغات هسـتند، چـون 

بخشـی از فرهنـگ و تاریـخ ایـران را بـا خـود دارنـد. حتـی یـک جعبـه 
کوچـک دست‌سـاز یـا بشـقاب مسـی با نقـوش ظریـف می‌توانـد هدیه‌ای 

باشـد.   بـرای خانـواده و دوسـتانتان  عالـی 
به صنایع‌دستی ختم نمی‌شود. اصفهان سوغاتی‌های خوراکی  اما همه چیز 
پولکی  ایرانی(،  سنتی  )نوقای  گز  مانند  شیرینی‌هایی  دارد!  هم  خوشمزه‌ای 
با  نازک(، سوهان، سوهان عسلی، جوز قندی )شیرینی مغزدار  )آبنبات‌های 
گردو(، شیرینی‌های کُرَکی ظریف، برشتوک )شیرینی نخودی(، نبات اصفهان و 
گوش‌فیل، از جمله خوراکی‌هایی هستند که بین گردشگران بسیار محبوب‌اند. 
خودشان  که  می‌شوند  عرضه  زیبا  بسته‌بندی‌های  در  اینینی‌ها  از  بسیاری 
می‌توانند نقش یک سوغات ارزشمند را ایفا کنند! در میان همه، جوز قندی شاید 

خاص‌ترین سوغاتی خوراکی اصفهان به شمار‌رود.  

فرقی نمی‌کند علاقه‌مند به هنر باشید، فرهنگ یا شیرینی‌های سنتی – 
سوغاتی‌های اصفهان برای همه چیزهایی شگفت‌انگیز دارند.
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گوشت خوش‌عطر   »بریونی« یا همون »بریانی«! بریونی با 
پخته  خوشمزه  ادویه  عالمه  یه  و  زعفرون  پیاز،  گوسفند، 
می‌شه. این غذا رو معمولاً با نون تافتون مخصوص ایرانی 

سرو می‌کنن.
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�� خلاصه اینکه تو اصفهان، شکم‌گردی خودش یه جور ماجراجوییه

به  راهت  روزی  یه  اگه 
اصفهان افتاد، حتما باید غذاهای 

محلی‌ش رو امتحان کنی! شک نکن که 
یکی از بهترین و خوش‌طعم‌ترین تجربه‌هات 

تو این شهر، همین غذاها خواهند بود.
اصفهان  غذای  معروف‌ترین  سراغ  بریم  همه  از  اول 

یعنی »بریونی« یا همون »بریانی« خودمون! بریونی با گوشت 
خوش‌عطر گوسفند، پیاز، زعفرون و یه عالمه ادویه خوشمزه 

پخته می‌شه. این غذا رو معمولاً با نون تافتون مخصوص ایرانی سرو 
می‌کنن و وقتی یه گاز ازش می‌زنی، طعم بی‌نظیرش حسابی می‌ره زیر 

دندونت!
اما بریونی تنها غذای خوشمزه‌ی اصفهان نیست. این شهر پر از 

خوراکی‌های خوشمزه‌ دیگه‌ست که هر کدوم یه دنیا طعم دارن، 
مثلاً:

- حلیم بادمجون: ترکیبی لذیذ از گوشت، بادمجون، عدس و ادویه‌.
- کباب مشتی یا همون کباب زردک: یه نوع کباب خونگی که با گوشت و هویج 

درست می‌شه.
- خورش ماست اصفهان: بله درست خوندی؛ یه خورش شیرین با ماست و 

گوشت که بیشتر توی مراسم خاص سرو می‌شه.
غ و ادویه. - اشکنه: یه سوپ سبک و ساده با پیاز، تخم‌مر

- شله بریان با زیره: یه جور خورشت غلیظ که با زیره و گوشت 
درست می‌شه.

- یخمه ترش: یه غذای سنتی ترش‌مزه با آب‌غوره و گوشت.
- و آش شله‌قلمکار؛ آشی پُر از حبوبات و سبزیجات!



غذاهــاش  خاطــر  بــه  فقــط  اصفهــان 
مشــهور نیســت؛ بلکــه ایــن شــهر بــا داشــتن 
معماری‌هــای شــگفت‌انگیز، هنرهــای زیبــا، و 
ــخ و  ــت تاری ــای ثاب ــه پ ــاص، ی ــوم خ آداب و رس

ایرانــه. فرهنــگ 
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لباس‌های سنتی مردم اصفهان هم خیلی خاص و رنگارنگه.  

زنان سنتی اصفهان لباس‌هایی داشتن که شامل دامن‌های زیبا، باشکوه و چین‌دار از 
، پیراهن‌هایی با گل‌دوزی‌های زیبا، و شلوارهای مشکی بود.   مخمل قرمز

مردها هم لباس‌هایی با حال‌وهوای قدیمی می‌پوشیدن: شلوارهای گشاد و مشکی، 
، جلیقه مشکی، و کلاه‌های نمدی که استایل خاص خودش رو داره! پیراهن سفید تمیز



18

زم
مـــــ

ه ز
لـــــ

مج

تـــو  کـــه  جالبـــی  جشـــن‌های  و  رســـم‌ها  از  یکـــی 
گذشـــته‌های دور در اصفهـــان برگـــزار می‌شـــد، جشـــن 
»آبریـــزان« بـــود. ایـــن جشـــن هر ســـال در روز ســـیزدهم 
ــا کلـــی ذوق و شـــوق  ــا می‌شـــد و مـــردم بـ ــر پـ ــاه بـ تیرمـ

کنـــار زاینـــده‌رود جمـــع می‌شـــدن.
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تـــو ایـــن مراســـم، خانم‌هـــا از بـــالای پـــل نظاره‌گـــر ماجـــرا بـــودن و مردهـــا بـــا 
لباس‌هـــای کهنـــه وارد رودخونـــه می‌شـــدن. بعـــد هـــم بـــا ظـــرف بـــه هـــم 
آب می‌پاشـــیدن و حســـابی شـــادی می‌کـــردن! یـــه جـــور آب‌بـــازی ســـنتی 

خوشـــحال‌کننده!
ــا  ــوده و بـ ــن بـ ــن جشـ ــق ایـ ــم عاشـ ــوی هـ ــاس صفـ ــاه عبـ ــی شـ ــه بدونـ جالبـ
کلـــی تشـــریفات تـــو مراســـم شـــرکت می‌کـــرد. فکـــرش رو بکـــن، پادشـــاه‌ هـــم 

میومـــده کنـــار رودخونـــه و حال‌وهـــوای مـــردم رو دنبـــال می‌کـــرد!
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آهوی ایرانی که بهش »آهوی گواتردار« هم می‌گن، یه نوع آهوئه 
که فقط توی بعضی از منطقه‌های آسیای میانه و جنوب غربی آسیا 
پیدا می‌شه. بدنش قهوه‌ای روشنه و هر چی به شکمش نزدیک‌تر 
می‌شیم، رنگش تیره‌تر می‌شه، در حالی‌که قسمت پایین بدنش 

سفیده و دمش مشکیه.
بی، بلوچستان پاکستان، 

ُ
این نوع آهو توی جاهایی مثل صحرای گ

جنوب شرق ترکیه، شمال آذربایجان و بخش‌هایی از ایران، عراق 
و افغانستان زندگی می‌کنه. دو تا از مهم‌ترین خونه‌ها )زیستگاه‌ها(
در  موته  حیات‌وحش  پناهگاه  ایران،  توی  خاص  آهوی  این  ی 

اصفهان و پارک ملی بَمو در شیرازه.
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که وقتی فصل جفت‌گیری  اینه  آهو  این  یه نکته‌ی جالب درباره‌ی نرهای 
می‌رسه، زیر گردنشون باد می‌کنه و حالت پف کرده پیدا می‌کنه. بخاطر همین 

واتردار.
ُ

ویژگی عجیب و جالب، بهش می‌گن آهوی گ
آهوی ایرانی مثل بقیه‌ی آهوها خیلی سریع می‌دوه، ولی فرقش اینه که برای 
دویدن لازم نیست مثل بقیه‌ی غزال‌ها مدام بپره. می‌تونه پیوسته بدوه و بازم 

سریع باشه!
در گذشته دشمن طبیعی اصلی این آهو، یوزپلنگ بوده؛ ولی خب الان یوز 

ایرانی دیگه فقط در بعضی قسمت‌های ایران دیده می‌شه و خیلی کمیابه.
ایرانی الان توی خطره! شکار شدن، خراب  متأسفانه این زیبای دونده‌ی 
شدن مناطق زندگی‌ش، و کمبود غذا باعث شده که نسل این حیوان قشنگ 

در خطر نابودی قرار بگیره ��
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خـر پلیـس یـه بـازی گروهیـه کـه نیـاز بـه حداقـل ۶ نفـر داره. تـوی‌ ایـن 
بازی کلی می‌خندید و بدو بدو می‌کنید، پس آماده‌ی تحرک باشید! ��

اولـش بـا یـه چیـزی مثـل گـچ، یه دایـره‌ی بـزرگ رو زمین می‌کشـید. بعد 
بازیکن‌ها به دو گروه تقسـیم می‌شـن. با قرعه‌کشـی مشخص می‌کنید 
که کدوم گروه باید داخل دایره وایسته. اعضای اون گروه یه نفر رو به 
عنوان »پلیس خرها« انتخاب می‌کنن و بقیه‌ باید پشت هم وایستن و 
دست‌هاشـون رو روی شـونه‌ی نفـر جلویـی بـذارن، طـوری کـه یه صف 

بسـته یا یه حلقه درسـت بشه.
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و  گـروه دور دایـره می‌چرخـن  ایـن  بازیکن‌هـای  بیرونیـه!  تیـم  حـالا نوبـت 
دنبـال یـه فرصـت خـوب می‌گردن تا بپرن و سـوار یکی از »خرها« بشـن. ولی 
حواسشـون باشـه! چـون پلیـس خرهـا بایـد مواظـب باشـه کـه قبـل از سـوار 
شـدن، پاشـون رو بزنـه. ✋�� اگـه موفـق بشـه، اون بازیکـن بازنده‌سـت و بازی 

بـرای گـروه بعـدی شـروع می‌شـه.

اما اگه خر سـوار موفق شـد سـوار خرش بشـه، دیگه پلیس نمی‌تونه اون‌رو 
بزنه. فقط وقتی دوباره پیاده شد، پلیس فرصت داره که پاشو بزنه! بعضی 
از خـر سـوارها زرنگـن؛ می‌تونـن چنـد بـار سـوار و پیـاده شـن یـا یهویـی بپـرن 

پاییـن و از دایـره فـرار کنن ��
 بخوابـه(، بـازی از اول 

ً
حـالا اگـه یکی از خرها خسـته بشـه یا بیفتـه )اصطلاحا

شـروع می‌شـه ��
این بازی حسابی خنده‌داره و باعث می‌شه هم هیجان‌زده بشید، هم کلی 
با دوسـتاتون خوش بگذرونید�� اگه دنبال یه بازی پرانرژی برای جمع‌های 

دوستانه‌تون هستید، خر پلیس انتخاب خیلی خوبیه!  ��
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